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इस पुस्तक की वात 


में कोई डाक्टर या पैद्य आदि चिकित्सक नहीं हूँ, पर चिक्रित्सा्थी अवश्य 
हूँ) में अपना आरोग्य चाहता हूँ ओर सभी को निरोग तथा स्वस्थ देखने का 
अमिलापी हैं । में गरीब, अनपद तथा गाँव-खेड़े के निवासियों को भी तन्दु- 
रुस्त रहने का अधिकारी मानता हूँ, जो आदमी बीमार पड़ता दे, बहुत-ऋुछ 
उसे ही उसके लिए दोपी सममता हूँ | 

अपने बचपने में में गाँव में या; वहाँ बीमारी में आयुर्वेदिक श्रौषधि ही 
लिया करता था। पीछे शहर में आने पर एलोपैथिक ओपधियों का प्रयोग 
होने लगा । बाद में सोचने लगा कि होम्योपैथिक्र दवाई सस्ती है और तेज 
न होने से उससे लाभ चाहे तत्काल न हो, उससे विकार मी विशेष .नहीं होता 
इसलिए, में उसकी ओर आकर्षित हुआ । इस प्रकार सन्‌ १६४० तक संने इन 
सीन प्रकार की चिकित्सा पद्धतियों का ही उपयोग क्रिया । 

सन्‌ १६५१ में मेने गाधीनगर ( जयपुर ) के प्राकृतिक चिकित्सालय में 
अपने दमे का इलाज कराया | उस सिलसिले में मेरा वहाँ नी मद्दीने रहना 
हुआ । इसके बाद में जलवायु-परिवततन और स्वास्प्यन्तुधार के लिए बहा 
समय-समय पर गया और कई-कई माह ठदरा । अस्त, मैंने वहाँ प्राकृतिक 
चिक्रित्सालय में अ्रनेक रोगियों का इलाज दूोते देखा; व्दाँ अ्रच्छे हो जाने 
चालों में से कितने ही ऐसे थे जो एलोपेथी ओर वेद्यक-चिकित्सा कराते-ऊराते 
डउकता गये थे, ओर जिनमें से कुछ के रोगों को तो बदेचड़े अस्पतालों के 
डाक्टरों ने स्त्ताध्य बतला दिया था। इससे मरे मन में यह विचार आया कि 
प्राकंतिक चिकित्सालय. के डाक्टर श्री किशन लाल के विविध प्रयोगों की बात 
लेख-बद्ध हो जाय | डाक्टर साहब को लिखने का झभ्यास त्या इनि ने 
थी। पर मेरे बाखार कहने तथा श्री रामेश्वर श्रम्रगाल ( मंत्री, प्राकृतिक 
चिकित्सालय ) तथा दूसरे मित्रों द्वारा भी इसका आग्रह होने पर प्राखिर 
उन्होंने नवम्बर १६५३ से जैसे-तैसे लिखना झुरू कर दिया । उनका लिखने 
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है, और यह कितने ग्रन्थों से औषधि की प्रामाणिकता सिद्ध कर सकता 
है | प्राचीन काल में यहाँ वैद्यम का वोलवाला रहा; अंग्रेजों ने अपने 
शासन-काल में एलोपेथी को वढ़ावा दिया, और यहाँ जगह-जगह ऐसे 
अस्पताल कायम किये, जिनके लिए हर साल यहाँ करोड़ों रुपए की 
दवाइयाँ तथा दूसरी चिक्त्सा-सामग्री विदेशों से आने लगी | अंग्रेज 
यहाँ से चले गए पर हमें अपनी दवाइयों के पक्के भक्त चना गए । अच 
राष्ट्रीय सरकारं वहुत कुछ वही ढर्य चला रही है। समाज के धनी मानी 
या बड़े संममे जाने वाले व्यक्ति अधिकांश में एक्नोपेथी ही पसन्द करते 
हैं। जो लोग गरीब हैं व वैद्यक या होम्योपेथी की शरण लेते हैं। 
ओपधियाँ शरीर के लिए विजातीय ओर हानिकारक-- 
ये विविध चिकित्सा-पद्धतियाँ रोग को दूर करने बाली न होकर, केवल 
उसे कुछ समय के लिए दवाने में ही सहायक होती हैं; कुछ दशाओं 
में तो इनसे अस्थायी लाभ भी नहीं होता हानि ही होती हे | पर जब 
इनसे रोग कुछ समय के लिए दव जाता है, तव भी सौदा वहुत मंहगा 
आर कष्टदायी होता है, कारण, ये सव अप्राकृतिक और अखाभमाबिक 
हैं, ये शरीर में विजातीय दव्य पहुचातो हैं । इनका शरीर से मेल नहीं 
चेंठता । ये खाद्य पदाथ नहीं, ये हज्म होकर शरीर का अंग नहीं 
बनतीं, जैसे अन्न, फल, मेते और शाक वन जाते हैं। प्रकृति को ये 
विजातीय पदार्थ आगे पीछे शरीर से वाहर निकालने पड़ते हैं, और 
इसमें उसे बडी शक्ति लगानी पड़ती है। कई वार इन विजातीय पदार्थों 
का थोड़ा बहुत प्रभाव काफी समय तक वना ही रहता है, और ये 
किसी न किसी रूप में कुछ विकार पैदा करते रहते हैं। औषधि लेने 
से रोगी का जब. एक रोग दव जाता हे तो वह ससमता है कि उसे 
आओऔदषधि से वड़ा लाभ हुआ, और जव उसे कोई नया रोग होता है तो 
वह उसका पहले ली हुई:-ओऔषधि से कुछ सम्बन्ध न समझ सकते के 
कारण उस रोग के लिए नयी औषधियाँ लेने की तैयारी करता है। इस 
प्रकार बह दवाइयों के चक्कर में पड़ा रहता है। नयी-नयी चीमारियाँ 
आर नयी-नयी दवाइयाँ । 
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रोग ईश्वरीय देन है, पर आदमी उसे अभिशाप बना लेता 
है--प्रायः आदमी रोग से वहुत चिन्तित और परेशान हो जाते हैं, 
कोई उसके लिए मन्त्र-तन्त्र या जादू टोना आदि कराते हैं, कोई बेद्यों 
या डाक्टरों की दवाई लेते हैं, दवाइयाँ नित्य नयी वनती जाती हें, 
इनकी संख्या की कोई सीमा नहीं । कीमत में भी एक से एक बढ़ कर 
होती हैं । ओर आजकल तो अनेक वीमारियों के लिए तरह तरह के 
इन्जेक्शनों का आविष्कार हो गया है। आदमी इनके चक्कर में पड़ 
कंर जाने-अनलाने अपना कष्ट बढ़ाता रहता हैं ओर पेंसा, समय तथा 
शक्ति नष्ट करता रहता है। चह इन सब यातों स बच सकता हैं--- 
अगर वह बीमारी के मूल रहस्य को समझ ले | 


५; 

वास्तव में रोग तो मनुष्य के भीतरों विकारों को निकाल फेंकने 

की एक इश्वरोय या प्राकृतिक क्रिया हें। जब बीमारी हो तो आदमी 
को सममाना चादिये कि अब प्रकृति मेरे शरोर की सफाई कर रही हैं, 
इस प्रकार वह प्रकृति की सहायता करे जिससे कि विब्र जल्दी ओर 
आसानी से निकल जाय । इस दृष्टिकोण से विचार करें तो रोग एक 
बरदान है। पर आदमी प्रायः ऐसा नहीं समझते, और विपरीत 
' ्यवहार करते हैं| हम रोग को दवाने के लिए औपधि रूप एक नया 
विकार और शरीर के अन्दर घुसा देते हैं और इस प्रकार प्रकृति के 
काम में बाधा डालते हैं, अथवा उसके कार्य-भार को बढ़ा देते हैं, 
कारण कि अब भ्रकृति को इस ओऔपधि रूप विजातीय पदार्थ को शरीर 
से निकालने का काम और करना पड़ेगा, और उसके लिए यह काम 
जितना कठिन या अधिक समय-साध्य होगा उतना ही मनुण्य का अहिन 
है । नये-नये रोग पैदा होते रहते हैं । फिर नये रोगों को दत्ाने के 
लिए पहले से अधिक तीत्र ओपधि ली जाती हैं । इस प्रकार रोगों को 
बारधार दवाते रहने से नये रोग अधिकाधिक विकराल चनते जाते 

; हैं। इस प्रकार पुराने रोग, पागलपन, मसगी, हिस्टीरिया, उन्‍्माद, दृद्य 
रोगं, दमा, केन्सर, बवासीर, नासूर, क्षय, अस्थमा, कुप्ठ आई का 
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प्रादुर्भाव हो जाता है, जो पीछे असाध्य अवस्था तक पहुँच कर आदमी 
की जान के लिए खतरा वन जाता है । 


सारांश यह है कि कोई रोग आने पर यदि हम प्राकृतिक उपचार 

करें तो हमें उससे वहुत ज्ञाथ हो सकता है, पर जब हम ओऔपधियों के 

उवक्‍्कर सें पड़कर अपने शरीर की स्वाभाविक क्रिया में वाधा डालते 

हैं तो बह रोग हमारे लिए अभिशाप सिद्ध हुए विना नहीं रहता। 

' इससे समझदार व्यक्तियों के लिए अपना कत्तव्य निश्चित करने की 
दिशा स्पष्ट हो जाती है.। 


आजकल ओपधियों का सेवन बहुत ही अधिक होता है-- 
आजकल लोगों का दवाइयाँ लेने की प्रवृत्ति बहुत बढ़ी हुई है| कितने 
ही तो स्वस्थ होते हुए भा बस्ती में बीमारी फैलने को आशंका मात्र से 
दवाई लेना आरम्भ कर देते हैं | बहुत से आदमी भजन करने के वाद 
कोई चूरे, चटनी, सोडा, लेमनेड आदि ऐसा पदाथ लेते हैं जिससे भोजन 
पचले में मदद मिले । उनकी समझ से प्रकृति ने हमारी शरीर रचना में 

यह कमी- रख छोड़ो है कि हम वाहरीओऔर ऋत्रिम सहारे के बिना 

अपना भोजन भी नहीं पचा सकते । 

ऐसे बातावरणा में रोगों से ग्रस्त आदमी तरह-तरह की दवाइयाँ लें 
तो क्या आरचये ! श्रीषधियों में जड़ी यूटी या वनस्पत्ति ,के अतिरिक्त 
अनेक प्रकार के खनिज या सामुद्रिक पदार्थ जैसें लोहा, चाँदी, सोना, 
हीरा, पारा, गन्धक, अश्वक, मूँगा, मोती, शंख आदि न जाने क्या-क्या 
होता है। अकीस,. शराव, संखिया, आदि का भी उपयोग होता 
अनेक जानवरों का रक्त, चर्ची, मांस आदि भो विविध रूपों से दिया 
जाता है। नित्य तयी औपधियों के आविष्कार हो रहे हैं । आदी को 
अपले इस निरन्तर बढ़ते हुए. ज्ञान का गय॑ है, परन्तु वह भूलता है कि 
प्रकृति ने हसारे शरीर की रचना में ही रोग निवारण की व्यवस्था 
करदी है | यदि हम इस चात को अच्छी तरह ग्रहण कर लें और अपना 
जीवन यथा सम्भव प्राकृतिक बनाने की ओर ध्यान दें तो हम बहुत 
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कुछ स्वस्थ रह सकते हैं। और यदि कभी वीमार भी पड़े' तो प्रकृति 
द्वारा दिये हुए पदाथों-जल, बाय, तेज और सिद्“ी के उपचार से-और 
भोजन परिबतन या सुधार से सहज ही आरोग्य लाभ कर सकते ह। 


प्राकृतिक साधनों की उपयोगिता--हमारा शरोर पंच तत्वों 
या पंच महामभूतों का वना है, हमारी चिक्रित्सा में इन्हीं पदाथों का 
डपयोग होना चाहिए | पर चतुर चालाक आदमी ने तरह-तरह की 
ओपधियों का अविष्कार किया, लाभी लालची लोगों ने औपधियों 
को व्यवसाय का साधन वना लिया और अब संसार की अधिकांश 
जनता उनके जाल में फंसी हुई है । वास्तव में मानव शरीर रूपी यंत्र के 
सुवार के लिए प्राकृतिक साधन उप्तसे कहीं आधविक उपयोगी है. ,जतना 
उन्हें समझा जाता है| मनुप्य का हित इसी में है कि वह सरल सादा 
जीवन विताए ओर दवाइयां के चक्कर में न पड़े | दवाइयों का जो 
व्यापार! चल रहा है, यह अनैतिक तथा द्ानिकारक ही हैं । 


गाँधी जी के विचार--गाँधी जी दवाइयों के बहुत दी विरोधी 
थे | डनका कथन है :-- 

“इस लोगों की आदत है कि जरा कोई चीमारी होते ही डाक्टर, 
चेद्य या हकीम के पास दौड़ लगाते हैं । उनके यहाँ न पहुँच पाय तो 
अड़ोसी, पड़ोसी, नाई-धोची जिसने जो दवा बता दी, वही सेचन 
करने लगते हैं | हम माने चेठे हैं कि दवा के त्िना वीमारी नहीं जाती । 
यह चहत वड़ा वहम है | इस वहम ने जितनों को दुखी किया हे और 
कर रहा है, उतने और किसी कारण से नहीं होते, न होंगे। यदि हम 
वीमारी की वास्तविकता को समझ लें तो इतने वदहबास न हो। 
बीमारी अर्थात्‌ वेआरामी यानी तकलीफ । बांमारी का इलाज बजा है, 
पर बीमारी दूर करने को दवा का इस्तेमाल बेकार है । सिर्फ इतना ही 

नहीं, उलटे उप्तसे बहुत बार सुझसान दोता है। घर में पड़े कूड़े को 
ढाँक देने का जो नतीजा होता हैं, वही दवा का होता है । ठकत सझ 


६ प्राकृतिक चिकित्सा ही क्‍यों 


कर कूड़े की मात्रा को वढायेगा | पहला'कूड़ा तो निकालना ही था, इस 
नये कूड़े को और निकालिए यही दशा दवा लेने वालों की होती है। 
यदि हम कूड़े को निकाल दें--निकल जाने दें तो कुदरत अपने आप 
सफाई कर लेती है | वीमारी ( वेआरामी ) द्वारा कुदरत हमें शरीर में 
कूड़े के एकत्र होने की सूचना देती हे। कुदरत ने शरीर में कूड़ा मिका- 
लने के द्वार कर रखे हैं ओर कोई त्रीमारी आने परु हमें समझना 
चाहिए कि कुदरत ने हमारे शरीर में एकत्र कूढ़े को निकालना शुरू 
किया है। हमें कूड़ा सफाई के लिए आने वाले का एहसानमन्द होना 
चाहिए | उसके सफाई करते समय कुछ कष्ट भी उठाना पड़े तो वह 
चुपचाप सहना चाहिए | यदि उच्त वक्त हम खामोशी रखें तो हमार 
शरीर स्वच्छ हो जाय, हम रोग रहित हो जायें ।” 

गांधी जी का प्राकृतिक चिकित्सा में अटूट विश्वास था, उन्होंने 
अपने लिए, अपने घर बालों के लिए तथा अन्य व्यक्तियों के लिए वहुत 
कठिन रोगों में भी प्राकृतिक उपचार किये । उनके कुछ विचार इस 
पुस्तक में स्थान-स्थान पर. दिये गये हैं | उन्होंने समय-समय पर बताया 
कि वह ओऔषधि अच्छी नहीं मानी जानी चाहिए जो वीमार पड़ने पर 
खाकर थोड़े दिन के लिए अच्छा वना दे । सच्ची ओर अच्छी दवा 
तो वह है जो वीमारी को अच्छा कर दे, और इतना ही नहीं वल्कि 
फिर से वीमारी होने न पावे--वीमारी को रोके । उनकी यह इच्छा थी 
कि आदमियों का खानपान, रहन-सहन ही प्राकृतिक नियमों के अनुसार 
हो, जिमसे आदमी वीमारी ही न पड़े। महात्मा गांबी की वहुत सी 
बातें अधिकांश आदमियों की समम में नहीं आयीं, और जिनकी समझ 
में. आयी, वे भी प्रायः अपने पुराने संस्कारों के कारण उत पर अमल 
बहुत कम कर. पाये । यही कारण हे कि इस समय केन्द्रीय तथा प्रान्तीय 
सरकारों में गांधीवादी कहे जाने वालों का भारी बहुमत होते हुए भी 
प्राकृतिक चिकित्ता के प्रचार में कुछ विशेष कदम नहीं उठाया गया । 
आवश्यकता है. कि विचारशील सज्जन गांधी जी की आरोग्य की 
कुंजी? पुस्तक और आरोग्य विपय के फुटकर लेख और प्रवचन तथा 


प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति ७ 


सुप्रसिद्ध श्राकृतिक चिकित्सकों की विविध रचनाओं को पढ़ें और 
उनकी उपयोगिता सममें । 
पाश्वात्य डाक्टरा आर दाशाबक्ा का मत नूरोप अमरीका 
आदि में अधिकतर एलोपेथी-चिकित्सकों की ही अधिकता है । तथापि 
आधुनिक काल में प्राकृतिक चिकित्सा के प्रचारकों और समथककरों की 
उत्तगोत्तर वृद्धि हो रही है । वहाँ के कुदध खास-खास दाशनिकों और 
डाक्टरों का भी मत ग्रकाशित किया जाय तो एक बहुत बड़ा प्रन्थ बन 
जाय | हम डत्षके विस्तार में न जाकर नमूने के तौर से दो एक का मत 
यहाँ उद्धत करते हैं-- 
हमारी सभी आरोग्यकारी ओऔपधियाँ विप है-ओऔर इसके 
फल-स्वरूप ओऔपधि की हरेक मात्रा रोगी की जीवन शक्ति का ह्ास 
करती है !! 
--प्रो> एलॉजो क्लाके एम डी+ 
अपने दीघ जीवन के आधार पर में अन्त:करण से कह सकता हूँ 
कि यदि प्र्वी पर एक भी डाक्टर, अम्चर-चिकित्सक, ओपनि विक्रना 
तथा एक भी बँद दवा नहीं रहती तो जिस प्रकार प्रथ्वी पर आज़ राग 
ओर, मृत्यु का प्रादुर्भाव हें--वह अपेक्षाकृत बहुत कम होता । 
डा> ज्ञानसन एम ह[£ 
यदि प्ृथ्वों पर रोग-निवारण के लिए कोई भं। व्यवस्था नहीं 
रहती, तो भी में किसी को दवाई नहीं देता, क्योंकि में अच्छा नहीं कर 
सकता तो कम से कम बुरा करन से तो वचता | 
*  ऋञड> ट्रेल एस+ डी 
रोग की चिकित्पा-विधि न तो विज्ञान है, न परिमार्जित कला हो 
है, तल्कि एक फलता-फूलता व्यवसाय हे 
नकूजिर स्स्स बार 
(्‌ उपसभापात, क्राटश साइकल एसासवचमशान ) 
यह कोई पेशा नहीं हैं, बल्कि एक पड़यंत्र हैं । 
+बनांड शा 


प्‌ प्राकृतिक चिकित्सा ही क्यों 


रोगी के शरीर में दवाइयों की जितनी बैँदें डाली जांती हैं, वे रोगी 
पर औपधि की परीक्षा के सिवा और कुछ नहीं हैं । 
>+डडा० वष्टक 
( लेखक, ओऔपभियों का इतिहास” ) 
लिन औपधियों का हम प्रयोग करते हैं, उनके सम्बन्ध में हसारी 
जानकारी वहुत ही कम है, तथा जिस शरीर पर हस ओऔपधियों का 
प्रयोग करते हैं तथा जिस शरीर पर हस ओऔपधियों का प्रयोग करते हैं. 
उपके सम्बन्ध में तो हमारा ज्ञान और भी अपूर है। । 
--सर विज्यम आसलर 
नहीं चिकित्सा सच्ची हैं कि. प्रकृति स्वयं करी है। डाक्टरों की 
ओपधियाँ केवल लक्षणों को रोकने का प्रयक्न करती है, परन्तु रोग को 
अच्छा नहीं करती । 
--शोपनहार 
किसी चिकित्सक-को बुलाने की अपेक्षा किसी मित्र को-बुलाओ | 
डाक्टर और कुछ नहीं एक शत्र है । 
--पाथोगेरस 


प्राकृतिक चिकित्सा के प्रचार की आवश्यक्रता-क्या कुछ 
लोकसेवी सज्जन प्राकृतिक चिकित्सा का घर-घर प्रचार करके देश की 
दीन दुखी जनता को आशा का संदेश देने का निश्चय करेंगे। खासकर 
भारत जैसे ग्रामीण और गरीब आबादी की वहुतायत वाले देश में 
स्वास्थ्य साधन और रोग निवारण की समस्या प्राकृतिक चिकित्सा 

द्धति से ही हल हो सकती है; और हाँ केवल निधन लोगों क्री ही 
नहीं, उन धनीमानी और अमीरों की भी यह वहुत बड़ी सेवा होगी, 
जो अपना घन खर्च करके आरोग्य प्राप्त नहीं करते, उल्टा नई-नई 
चोपारियों को आमंत्रित करते हैं। प्राकृतिक चिकित्सा नवश्रुग का संदेश 
है, यह सर्वोददय की भावना के अलुसार तो है ही । ॥ 





(05 | 
महारोगी से प्राकृतिक चिकित्सक 


डाक्टर, वैद्य, हकीस तीनों कमाने का पेशा करते हैं, दसरों के भले 
के लिए वे चिकित्सा काय नहीं सोखते | यह दूसरी बात हैं कि इनमें 
कोइ-कोई परोपकारी भी होते हैं। केवल एक कुदरतो इलाज़ ही है कि 

जिसका जन्म परोपकार में हआ है | 
न्गांधी जी 
जो गू गो को वाणी प्रदान करता हैं, जिसकी कृपा से -लूले-लंगड़े 
व्यक्ति पहाड़ को पार कर सकते हैं, उत्त परमानन्द माधव की में बन्दना 
करता है । 

| “स्फ्रेत बन्‍्दना 
अभिशाप वरदान वन जाते ह-सानव जीवन कैसा रहस्यमय 
है। अनेक वार ऐसी घटनाएँ दोतो हैं, जो वहुत चिन्ताजनक् ओर दुख- 
दायी प्रतीत होती हैं, पर पीछे बहुत ही कल्याणकार्री सिद्ध होती है । 
कई वार आदमी का दोबाला निकल जाता है; या उस पर आशिक 
संकट आ जाता है तो उसकी आन्तरिक प्रतिभा चमक उठनों है. ओर 
वह नये उत्साह से ऐसा कारोबार करने लगता हूं जो पहले से भी 
अधिक स्थायी ओर लाभदायक होता हैं। कमो-करमी आदमी को फोड़ 
भारी चोट लंभी हैं तो उपसे उसका कोई पुराता विकार एक दम हट 
गया है | कभी-कभी किसी प्रिय जन की सृत्यु या चियोग से आदमी को 
ऐसा ज्ञान और शान्ति मिल जाती है जो 'शनन्‍्य कियी उपाय से मिलना 
कठिन हो था | साहित्यक क्षेत्र से जानकारी रखने बालों से यह छिपा 
नहीं है कि हमारी अनेक उद्चकोटि की रचनाएँ जल या केद खाने में 
लिखी गयी हैं | इनमें से हर प्रकार के अनेक उदाहरण दिये जा सकते 


१० प्राकृतिक चिकित्सा ही क्‍यों 


हैं; पर उससे होने चाले विस्तार में न जाकर यहा यही करना है कि 

सृष्टि में अनेक वार जो अभिशाप मालूम होता है, उसका कभी-कभी 
| विकार च्े 

बहुत आश्चर्यजनक परिणाम देखने में आ जाता है । 


कप है हे 

क्या ऐसा भी हो सकता है - इस तरह के विचार मन में आने 
का कारण क्या हे ? में देखता हैँ कि गांधो नगर (जयपुर) के प्राकृतिक 
चिकित्सालय में एक सज्जन चिकित्सक का काय करते है ओर इन्होंने 
कितने ही बड़े-बड़े ओर असाध्य प्रतीत होने वाले रोगों का इलाज कर 
दिया । ये रहन-सहन और वोल-चाल से साधारण स्थिति के मालूम 
होते हैं और उच्च शिक्षा से भी वंचित है । ऐसे व्यक्ति का एक योग्य 
चिकित्सक होना आश्वयेजनक है । पर कहीं अधिक आश्चय तो यह 
सुनकर होता हे कि ये पहले वरावर बीमार रहा करते थे | इन्होंने 
हजारों रुपये अपने इलाज में खच किये | तो भी ये घोर कष्टोंसे . 
छुटकारा न पा सके । हर घड़े मृत्यु की कामना करते थे । ये न मरने में 
थे और न जीने में । इन्हें उस समय के देखने वाले अब देखेः तो उन्हें 
यह विश्वास करना कठिन हो जाय कि ये वही व्यक्ति हैं; उन्हें यही अनु 
मान होगा कि बह गहारोगी तो कभी का मरमरा गया होगा। वह 
अब तक जीवित रहे, वह ऐसा तन्दुरुस्त ओर दूसरों का इलाज करता 
हो--यह केसे हो सकता हें ! 


सत्य कल्पना से भी अधिक आश्चयेजनक --इस सृष्टि में एक 
से एक बढ़ कर आश्वयेजनक वस्तु है, और एक के एक बढ़कर आहच- 
यजनक घटनाएँ होती रहती हैं । अनेक वार सत्य कहानी से भी अधिक 
अचस्मे का होता है । अस्तु, हम यहाँ उपयु क्त श्री किशनलाल अग्न- 
वाल के जीवन का कुछ परिचय देकर यह वताएँगे कि किस अकार ये 
रोगी ही नहीं, महारोगी की अवस्था को पहुँचे, और फिर पीछे किस 
प्रकार निराशा की चरस सीमा के पहुचकर इनके जीवन स॑ नया सांड़ 
आया जो इनके लिए तो सुखकारी हुआ है, सैकड़ों दूसरे आदमियों 
के लिए भी हितकारी हुआ और हो रहा है ) 


श्र प्रक्षतिक चिक्रित्सा ही क्‍यों: 


नौशेरा छावनी में खुलवा दीं | इस वोच में इनका विवाह हो गया था । 
दुकान में आढ़त का और थोक परचून आटे का काम होता था । धीरे- 
धीरे इससे अच्छी आमदनी होने लगी, तथापि कजंदार होने के कारण 
इनके पिता जी बहुत चिन्तित रहते थे | रुपया पास न॒होने के कारण 
उन्हान करिशनलाल जी की शादी भी ( श्रीमाधोपुर का ) मकान रेहन 
रख कर की थी। यह मकान पीछे ऋण दाता को दो हजार रुपये में वेच 

दिया गया था। परन्तु शादः के आठ साल बाद ऋणुद्ता को यह 
रकम देने पर इन्हें मकान वापिस मिल गया। हाँ, मकान मिलने से दो- 
तीन साल पहले इनके पिता जी का देहान्त हो गया था । अस्तु, किशन- 
'लाल जी का रोजगार अच्छा चलने लगा, और इन्होंने अपने पिता के 
समय का ऐसा ऋण भी चुका दिया जिस लिये वीस-पच्चीस वर्ष हो 
गये थे । अंब ये नौशेरा छावनी में अच्छे धनव/नों में गिने जाने. लगे । 
इनका कुटुम्ब भी वढ़ गया । इनको चोदह सन्‍्तान हुई, उनमें से तीन 
'लड़के और तीन लड़कियाँ इस समय मौजूद हैं । इनमें से. दो लड़कियों 
और दा लड़कों की शादी हो चुकी है: । 


रोगों क्री कहानी; श्वेत कुष्ठ--अब इनके जीवन का दूसरा 
पहलू देखें | कहा हैँ, 'पहल। सुख, निऐेगो काया? | अकप्तो स ! इनके 
“इतने धनवान होते हुए भी इनका जोवन सुखमंय नहीं था | तेरह साल 
की उम्र में इनकी कमर पर स्वत कुष्ठ ( फुलबहरी ) का एक दाग * 
हुआ । ये उप्के लिए ओपधि ढंढ़ने लगे । विज्ञापन देख कर इन्होंने 
'बावची आदि की मिज्ञाबयट की औपपि लगाली, उससे सफेद दाग 
की जगह जख्म हो गये | वहुत कष्ट रहा। लगभग एक माह के वाद 
आराम हो पाया। अब दाग कुछ छोटा रह गया था, पर' पीछे वह 
धीरे-धीरे वढ़ने लगा । फिर इन्होंने कद तरह की ओपधियाँ लगायी 
आर खायीं | परन्तु लाभ न हुआ और रोग बढ़ता ही गया। 


जुकाम का इलाज किया, दमा हो गया; घोर कष्ट--सोलह 
साल की उम्र में ये श्रीमाधोपुर से मरदान गये। वहाँ इन्हें एक दिन 
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जोर का जुकाम हुआ | इस पर एक महाशय के कहने से इन्होने बिना 
दूथ की) चाय पी। उसी रात को इन्हें जोर से दमा हो गया । 
चहुत तकलीफ हुई | तोन-चार दिन बात गये | आखिर, एक सिक्् 
दकानदार ने आऊकड़े ( आख ) के दव मे फ्की ह5 दवाडह दी! उससे 
इन्हें लगभग पन्‍न्द्रह दिन में आराम हुआ | पर छुद समय बाद किए 
दमा हो गया । इन्होंने पहले चाली दवाई ली, पर इस बार उससे 

आराम नहीं हुआ । तव इन्होंने रक विलायती दवाई का बँचआ लिया। 
इससे कुछ दिन आराम रहा, पर पोछे दमा और भी जार से होने 
लगा | यहाँ तक कि सर्दी में इन्हें सारी-सारी रात जागना पड़ता था । 
आखिर तंग आकर ये श्रीमाधोपुर आ गये, यहाँ कुछ आराम ग्टा। | 
परन्तु पीछे नौशेरा जाने पर फिर दमा “उप्ती तरह होने लगा। चेस 
साल की उम्र तक जगह-जगह दवाई की। बाद में ये अपनी सम॒गनल 
भगवतगढ़ आये ओर वहाँ एक प्रसिद्ध बेंच से तोन माह तक इनाव 
कराया | लगभग तीत सी रुपये ख् हुए। ओपधियों में ऋड्ला 
कतीर, मंगा भस्म, अश्रक, हरताल आदि शामिल थी | इससे केदल 
एक माह, तह भी जब तक ये इधर रहे, कुड्ध आराम रहा। नाग 
जाने पर रोग का जोर पहले से भी ज्यादा हो गया। थे जगाः-जगढह़ 
से नयी-नयी दवाई मंता कर लेते रहे, पर रोग बढ़ता ही रहा । 


खजली भी हो गयी--जब ये पच्चीस साल के थे, तो इन्पें 
खुजली भा हा गया । कल दिस भाद बह नेट साया। इस ऋनय 
इन्होंने काशी से दमें की दवाई मंवा कर खाड, उसमें लगभग नो सो 
रूपये लगे। उप्तसे डंढ़-दा साल फायदा रूह, लाकन पाद्ध छुझला 
ड़्तन जोर छी हु कि सारा शरार गलन लगा | दस आर खजरा दाना 
से अस्त हो ये दो माह तक खाट में पड़े रहे। चकायन की अंईली 
खाने से खुजली में कुछ आराम हुआ ता दमे ने और जोर पकइ लिया । 


नशा ऋरक समय काटने लग--क्ष्ठ की सीमा न र5।।थ गत 
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लगे । जब जागते तो कष्ट की वेचेनी को मिटाने के लिए ये कोई न 

कोई नशा करके सो जाते | पीछे फिर जब जब जागते तो नशा लेकर 

बेहोश हो जाते। इस तरह ये सारा ही समय वेहोशी में रहने का 
ग्रयह्ल करते । 


रोगों की संख्या ४४, मृत्यु की प्रतीक्षा--इस समय इन्हें नयी 
'बीमारी बचासीर को और हो गयी, श्वेकुए भी वढ़ता ही रहा। इस तरह 
कह चीमारियों से घिर गये | एक दिन पूछने पर डाक्टरों ने बताया 
'क्रि इनके रोगों की संख्या 2४ हो गयो है, और अब वचना मुश्किल 
हैं । वहुत परेशान होकर ये कलकत्ते गये और दो माह इधर-उघर 
फिर कर तथा वीमारी में लगभग दो हजार रुपये खच. करके लौट 
आये । पेशावर की लेवोरेटरी (प्रयोगशाला) में इन्होंने अपने खून की 
जाँच करायी, पर वहाँ से कोई समाधानकारक जवाब नहीं मिला | ये 
बहुत परेशान हो गये । ये पारे की गोली पानी में डाल कर उसमें हाथ 
रखते तो कुछ चैन पड़ता । दिन में या रात में नींद नहीं आती थी । 
नींद के वास्ते अखबार में विज्ञापन भी दिया, पर सव बेकार रहा। 
कभी कुछ नींद आ भी गयी तो पीछे और भी बुरी गति होती । खुजली 
से इनका सारा शरीर गल गया था | हाथ, पैर, नाक; मुंह, होठ, सिर-- 
कोई जगह ऐसी न थी, जिस पर जरक व हो। सीधा, टेढ़ा, दायीं 
करवट या वायीं करवट--किसी भी तरह लेटते नहीं वनता था । जख्म 
पर मक्खियाँ बेठतीं, उससे अलग ही तकलीफ होती । उससे बचने के 
लिए मच्छरदानी लगायी जाती; पर उससे गर्मी वेचेन करती । निदान, 
इनका यह जीवन केसा दुखमय था! इन्हें जीना कठिन ही नहीं, 
असम्भव प्रतीत होता था, पर मौत भी तो नहीं आ रही थी। क्या 
करें, छुछ सममत नहीं आता था । 


. सोभाग्य-हचक भेंठ--ऐसी स्थिति में एक घटना हुईं, जिसका 
परिणाम पीछे बहुत ही कल्याणकारी रहा। सरदार ज्वालासिंह जी 
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इनके पास आये और इनसे कहा कि सन्‍्तपुरे में एक साथु तीन दिन 
से भूखा है। वह मांसहारी सनुष्य के यहाँ का भोजन नहीं करता | हाँ, 
वह यह कहता है कि यदि कोई मांसाहारी मनुष्य मांस खाना छोड़ 
देने को प्रतिज्ञा करे तो में उप्तके यहाँ का भी मोज़न कर सकता हैं । 
सरदार जी ने कहा कि हम मांस नहीं छोड़ सकते। इसलिए आप 
उन्हें भोजन करा दो तो अच्छा रहेगा। इस पर किशनलाल जी उस 
के लिए भोजन बनवा कर भेजने लगे | ये उस्त साधु को आदर-पू्॑क 
स्वामी जी कहा करते थे । 


स्वामी जी गुजराती थे, पर हिन्दुस्तानी भी चोलते थे। वे पहले 
दो सो रुपये माहवार पाने वाले रेलवे एंजिनियर थे। उनका नाम 
चन्द्रअभु ब्रह्म बेत्तानन्द सरस्वती था। उनकी उम्र पचास-पचपन साल 
की मालूम होती थी। किशन लाल जी का कथन है कि उन्होंने मन 
की वड़ी साधना कर रही थी और वे रोगियों का भविष्य कइ-कई माह 
पूच्र ठीक-ठीक बता देते थे । 


बिना दवाई के इलाज; प्राकृतिक चिक्रित्सा--श्री किशनलाल ने 
स्वामी जी के लिए भोजन आदि की व्यवस्था करकऊे जो सेवा-सत्कार 
किया था, उसके कारण स्वार्मी जी इनसे बहुत प्रसन्न हुए। जब उन्होंने 
इनकी घोर चीमारो और जीवन से निराशा की बात सुनी तो उन्हांनि 
इनको बरहत सान्त्वना दी और कहा कि मेंने अपने वानग्रस्थ में सुना 
हैं कि बिना दवा के भी आदर्मा अच्छा हो जाता हैं। श्री किशन लाल को 
इस पर विश्वास नहीं हुआ, पर स्वार्मी जी वरावर इन्हें यह चान 
सममाते रहे | आखिर किशन लाल जो ने यह्‌ देखकर कि दवाइयों से 
भी तो आराम नहीं हो रहा है, ये स्वामी जी की वात को विचारणीय 
मानने लगे। पीछे जो वातचीत हुई उसके फल-स्वरूप इन्होंन स्वामी 
जी को पांच सो रुपये देकर मुरादाबाद में प्राइतिक चिकित्सा सीखने 


५६ प्राकृतिक चिकित्सा ही.क्यों - 


के लिए भेज दिया ।# स्वामी जी ने यहाँ से एक माह बाद इनके पास 
पांच छोटे-बड़े दब, लेम्प, भाफ-कोच, ड्राइ. एयर वाद के यंत्र एनिमा 
आदि का सामान सेज दिया और इनका शेप रुपया लोटा दिया । 
प्रथम प्रयोग--इसके बाद एक दिन किशन लाल जी को सात दे 
समय अचानक खुजले का दौरा बहुत हं। जोर से हुआ | दवाई की 
गोलियाँ समाप्त होने का इन्हें ध्यान नहीं था, और उस समय दवाई 
वाले डाक्टर की दुकान वन्द हो गई थी । इन्होंने सोचा कि अब तो 
मरना ही है, एक वार टव में पानी भरकए नहा तो लेँ । इन्हें स्नान की 
ठीक विधि मालूम न थो, तो भा टब में स्तान करने से इन्हें रात्रि में 
नींद आयी और खुजली कम्‌ रही | फिर तो इनके मन में आशा का 
संचार हुआ |. अगले दिन इन्होंने दो-तीन वार स्नान किया। बहुत 
आराम मालूम हुआ । तीन दिन वाद ये और भी अच्छे हो गये, और 
होते गये । 
प्राकृतिक चिकित्सा: में विश्वास ओर इसका प्चार--अब श्रो 
_किशनलाल को विश्वास हो गया कि विना दवाई के, प्राकृतिक चिकित्सा 
ति से भी, इलाज होता है। .इन्होंने तार देकर स्थामी जी को बुला 
लिया। आने पर उन्होंने कहा कि जल्दी आ जाने से पूरी. पद्धति नहीं 
सीख सका। अस्तु, किशन लाजक्ष जी ने इस चिकित्सा पद्धति की छानवीन 
शुरू कर दी और ये इस वियय या साहित्य मंगाने और उसका अध्ययन 


करने लगे । इस प्रकार इनका यह ज्ञान उत्तरोत्तर वढ़ता गया । 
ग्राकृतिक चिकित्सा के प्रयोगों से श्री किशनलज्ञाल को तो लाभ हुआ 


ही, धीरे-बीरे दूसरे आदमियों को भी इनके इस ज्ञान का पता लगता 

8 नुरादाबाद के श्री क्रिशन स्वरूप श्रोत्रिव उत्तर मारत में प्राकृतिक 
चिक्रित्सा के अग्रदत कहे जा सकते हैं ) इस विपय के दूसरे जानका< मास्ट 
'रामचरण जी थे | ये पत्र व्यवद्दार द्वारा लोगों को प्राकृतिक चिकित्सा के 
उपचार बताते और माग-दु्शन किया करते थे। इसके लिए ये कुछ शुल्क 
लिया करते थे | श्री किशन लाल जी ने मास्टर रामचरण जी के परामश बुक्त 
पत्रों से बढ़ा लाम उठाया दे | 
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गया और दे भी इससे लाभ उठाने लगे | आस-पास के मोहल्लों और 
बाजार से लेकर पेशावर तक के आदर्मी इनके पास आकर प्राक्नतिक 
चिकित्सा से लाभ उठाने लगे। थे भी अपना अधिकाधिक समय इस 
काय में लगाने लगे । 

विशेष वक्तव्य, कारोबार करें या चिकित्सा --इससे कारोबार 
की ओर इनका ध्याव कमर रह जाना स्वाभाविक ही था। इनके यहाँ 
चहुत से आदमी काम करते थे । इनकी गेर हाज़री में वे चेक्ार समय 
काटने लगे | कारोबार के अधिकाधिक धक्का लगता गया। यहाँ तक 
कि कुछ समय वाद इन्हें कई हजार रुपये का नुकसान नजर आने लगा। 
इन्हें बहुत चिन्ता हुई । अच उन्होंने प्राकृतिक चिकित्सा की बात तक न 
करने का निश्चय किया। ये सारा ध्यान अपने कारोबार में लगाने 
लगे | इस पर घाटा दिन-द्नि पूरा हो कर और भी लाभ हो गया । 

अब इन्होंने फिर चिकित्सा कार्य की ओर ध्यान देना शुरू किया। 
कई रोगियों के अच्छा क्रिया। ये सोचने लगे कि में जो रोग रूपी 
झत्यु के मुँह से निकला हूँ तो दूसरों को आरोग्य का संदेश सुनाने 
और रोग-मुक्त करने के लिए ही हूँ । इन्होंने प्रतिज्ञा की कि ठीक हो 
जाने पर कारोबार छोड़कर अपनी शेप आयु भर केवल चिकित्सा का 
ही कार्य करूँगा, और अपना निजी पश्चीस हजार रुपये लगा कर अपने 
जन्म स्थान श्रीमाधोपुर में निश्शुल्क सेवा करूँगा । देश का विभाजन 
होने और पाकिस्तान चनने से इनकी इस योजना पर भयकुर 'आधात 
हुआ | इनकी सारी सम्पत्ति वहाँ ही रह गयी, और ये अपने परियार 
के साथ जैसे-तैसे यहाँ आा सके। ऐसी दशा में प्राकृतिक चिकित्सा के 
काम में अपनी निजी रक्रम लगा कर निश्शुल्क सेवा करने की बात ही 
न रही | तथापि इस कारये में इनकी रुचि और लगन बनी रही। 'प्यतर 
ये डाक्टर हैं, प्राकृतिक चिकित्सा करते हैं। इसका परिचय आगे 
मिलेगा । 


[३] 
स्वय' अपनी चिकिसा 


कुदरती इलाज के तरीके में वीमार की -वीमारी के जड़ से. मिटा 

देने के साथ उप्रके लिए एक ऐसी जीवंन-पद्धति का आरम्भ होता है, 
जितमें फिर उसके रोगी होने की गुंजाइश नहीं रहती । कुदरती इलाज 
तो जीवन की एक पद्धति है ।- १0० हि 
ह .... ज-यांधीजी 

प्राकृतिक चिक्रित्सा पद्धति की विशेषता, स्वावलम्धन---अन्य 
चिकित्सा पद्धतियों की छुलना में प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति की मुख्य 
विशेषता यह हे कि इसमें आदमी परावलम्त्री नहीं रहता | अन्य पद्ध- 
तियों में आदमी अपनी वीमारी के. इलाज . के लिए नाना अकार. की 
दवाइयों की.खोज करता है, बड़े विद्वाल: चिकित्सकों की, सलाह लेकर 
या विज्ञापन देख कर कीमती दवाइयाँ लेता है, जिनमें-बहुत सी उसके 
निवास-स्थान की क्या, उप्तके ग्रान्त और देश की भी . वनी हुई नहीं 
होतीं, दूर-दूर के देशों' से मंगायी जाती हैं। जो दवाइयाँ वनायी हुई 
नहीं होतीं; कुछ कुदरती जड़ी बूटियाँ ही होती हैं, बे भी सब जगह 
सुलभ नहीं होती । उनमें से का त सी खास-खास जलवायु और विशेष 
प्रकार की भूमि में पैदा होती हैं, कोई-कोंडे तो पहाड़ों पर, या जंगलों 
में ही मित्र प्राती हैं । फिर वे.हर मौसम में ताजी नहीं मित्रतीं। इस 
प्रकार उन दवाइयों को आप्त करना साधारण आदमी के लिए बहुत 
कठिन होता है, और अनेक वार तो यथैष्ट धन खच करने पर-भी 
तत्काल नहीं मिलतीं । काफी दौड़-बूप और प्रतीक्षा करनी होती है। 
ओर जब बे मिल जाती हैं तो आदमी को अपने पुराने संस्कारों के 
कारण एक प्रकार का संतोष भले हीं हो, ये दवाइयाँ अधिकतर शरीर 
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के लिए विजातीय पदाथे होने से आगे पीछे हानिकारक ही सिद्ध 
होती हैं । 

. इसके विरुद्ध प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति में आदर्मी को दवाइयों 
के लिए दूर-दूर भटकना या अपना पैसा वरबाद नहीं करना होता। 
इस पद्धति में उपचार के लिए जिन पदाथों की ज़रूरत होती हैं 
मिट्टी, जल, वायु, घूप--बे प्रकृति ने खूब उद्यारता पूर्वक दे रखे हैं और 
इसलिए हर गाँव खेड़े तक में, जहाँ आदमी रहता हैं, वे काफी परि- 
माण में मिल जाते हैं। आदमी जरा समझ से काम ले बह इनका 
उपयोग करके स्वयं लाभ उठा सकता हैं, और दूसरों को भी इनसे 
लाभ पहुँचा सकता है। इस तरह प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति सस्ती 
ओर सुलभ होने के अतिरिक्त स्वाश्नयी हैं । इसका उपयोग करने बाला 
व्यक्ति स्वावलम्बी बना रहता है, उसे दूसरों का मुँह ताकना नहीं 
यड़ता । 


.. अपने इलाज का महत्व --संसार में अनेक आदसी दूसरों को 
तरह-तरह का उपदेश दिया करते हैँ, पर स्वयं अपना आचरण या 
व्यवहार नहीं सुधारते | ऐसे आदमियों का लोगों पर कुछ विशेष या 
स्थायी प्रभाव नहीं पड़ता, हाँ कुछ देर के लिए तो उन्हें मान-प्रतिष्ठा 
मिल जात, है | परन्तु डाक्टर या चिकित्सक के लिए तो पहले अपना 
इलाज करना बहुत ही आवश्यक है, कारण उसके शरीर का विकार 
दूसरों को तत्काल मालूम हो जाने से उद्की उस्त पर श्रद्धा नहीं जमती 
और इपलिर ये उत्तसे इलाज कराने में मिकेकते हैँ ओर जो व्यक्ति 
इलाज कराते भी हैं उन्हें मनोवैज्ञानिक भावना के कारण बवथेप्ट लाभ 
नहीं होता | इसलिए जो व्यक्ति दूसरों की चिकित्सा करना चाह उसके 
लिए स्वस्थ होना ओर यदि बह किप्ती रोग से ग्रस्त हो तो अपने उस 
रोग की चिकित्सा करना बहुत जरूरी हैं । 

फिर, जो व्यक्ति अपने लिए विविध उपचारों का उपयोग करके 
लाभ उठा चुकता हैं, उसको उन प्रयोगों की सफलता में इढ़ आस्था 


०] प्राकृतिक चिक्रित्सा ही क्यों 


' हो जाती है और बह दूसरों के लिए इनका प्रयोग आत्म-विश्वास पूर्वक 
कर सकता है । ु । 
“श्री० क्रिशनलाल का गिरा हुआ स्वास्थ्य-पहले वंताया जा 
चुका हैं कि किशनलाल जी अग्रवाल को फुलबहरी (स्वेत कष्ट) तो युवा- 
वस्था में पहुँचते-पहुँचते ही हो गया था, और इसका इलाज. करने-में 
कई प्रकार की औपधियों का सेवन किये जाने से दमा हो गया, पीछे 
इन्हें बवासीर और खुजली आदि ने घेर लिया । ये नय-नंयी दवा 
लेते गये, किसी किसी वार कोई वीमारी कुछ समय के 'लिएं दवों पर 
पीछे फिर उभर आयी और पहले से भी अधिक उप्र रूप में; नयी-नयी 
वीमारियाँ सी होती रहीं ।इप प्रकार जब वीमारी चरम सीमा .को पहुँच 
गयी और जीना दूभर हो गया तो संयोग से. इन्हें नयी दृष्टि मिली 
ओर ये प्राकृतिक चिकित्सा की ओर कुके | यहाँ हम. संक्षेप में यह 
वतलाते हैं. कि इन्होंने अपने मुख्य-मुख्य रोगों का इलाज किस प्रकार 
. किया । ५० कर 
श्वेतकुष्ठ ओर धूप-स्नान--श्री किशनलाल को श्वेतकुछं का रोग 
तेरह साल की उम्र से ही होगया था। यहाँ तक कि इनके शरीर के 
लगभग तीन-चौथाई साग पर सफेद दाग हो गये थे। इसके इलाज 
के बारे में वहुत छानवीन की गयी, पर कोई भी इलाज सफल होता नजर 
नहीं आया । इनके अनुभव ने वतलाया कि प्राकृतिक चिकित्सा से ही 
लाभ हो सकता है | इसके लिए सारे शरीर का ठंडा-गरम स्नान लेना 
चाहिए, जिसकी विधि पंहले वतायी जा चुकी है | इसके अतिरिक्त धूप- 
स्नान जितने समय और जितनी वार लिया जा सके, लेना चाहिए । धूप 
स्नान की विधि यह है--रोगी उघाड़े वदन धूप में ऐसी जगह बेठता 
है, जर्दां हवा न आती हो | यदि हवा चलती हो तो चारों तरफ आड़ 
करके धूप ली जाती है। पहले दिन धूप-स्नान का . समंय थोड़ा सा ही 
रखा जाता है, और पीछे इसे धीरे-धीरे बढ़ाया जांता है। जाड़े के 
दिनों में शुरू में काफी समय तक धूप में रहा. जा सकता हैं।आतः 
काले की किरणें सत से अधिक लाभदायक: होती हैं | घूप-स्नान करते 


स्वयं अपनी चिकित्सा मर 


समय सिर को हमेशा धूप से वचाया जाना चाहिये | जब सारे शरीर 
को धूप में रखना हो तो पहले सिर, मुंह और गरदन अच्छी तरह 
धोकर एक गीले तौलिये से इन स्थानों को अच्छी तरह ढक लेना 
उचित है। जब तौलिया सूख जाय या गरम हो जाय तो उसे फिर 
सिगो लिया जाय, जिससे सिर वरावर ठंडा रहे । धूप लेते समय रोगी 
को ठंडा पानी पीते रहना चाहिए। धूप जब तक अच्छी लगे तभी तक 
धूप-स्नान लेना लाभदायक हैं| धूप-स्तान के वाद तुरन्त ही ठंडे पानी 
से स्तान करना चाहिए या छाया में वेंठ जाना चाहिए । इस क्रम को 
चार करना अच्छा साबित हुआ है । 


ऐप्ता जान पड़ता है कि श्वेत कुप्ठ प्ठ रोग शरीर में सूर्य-तत्व कम 
होने से पेंदा होता हैं । इसलिए इसमें सूय-स्नान लामसकारी है । भारत में 
बेद पुराण तथा अन्य साहित्य में सूये नमस्कार की बड़ी महिमा बतायी 
गयी है। यहाँ अनेक आदमी प्रातः काल सू् के भक्ति-भाव पृ्ेक 
दर्शन करते हैं, स्नान करके सूर्य की वन्दना करते हैं, और गायत्री मंत्र 
का जाप करते हैं। पर इन सब क्रियाओं में उनकी दृष्टि धामिक्त ही 
होती है, थे इनके स्वास्थ्य सम्बन्धी प्रभाव का विचार नहीं करते । 
आधुनिक विज्ञान सूर्य किरणों के मानव शरीर पर पहुँचने वाले प्रभाव 
की मुक्त कंठ से प्रशंसा करता है। यह निर्विवाद हैं कि घृष-त्नान से 
जुकाम, शारीरिक निवलता, दमा, क्षय, चर्म रोग, रक्त संचार की न्यू- 
नता और मज्जातन्तु के विकार नष्ट हो जाते हैं और शरीर में नया 
जीवन और नयी शक्ति का उदय होता है। धूप से आल्ट्राबायोलेट 
किरणों मिलती हैं जिनमें डी? विटेमिन (पोपण तत्व) भरपूर होता हूँ, 
जो शारीरिक विक्रास और खास्थ्य साथना के लिए बहुत ही आवश्यक 
और उपयोगी होता है। 

श्री किशनलाल जी को अब कुप्ठ रोग रुपये में एक पझआयाना सात्र रह 
गया हैं और अब यह स्वयं--प्राकृतिक जीवन पद्धति से--ज्ा रहा 
है । इन्हें धूप-स्नान लेने आदि की वहुधा फूरसत नहीं मिलती | अनेक 
वार ये उपेक्षा भी कर जाते हैं। इस रोग के चहुत समय तक बने रहने 
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के वाद वृद्धावस्था में, साठ वर्ष से अधिक आयु.होने पर आकइतिक 
चिकित्सा की ओर आये हैं| इंस रोग के रोगी जल्दी हीः इधर ध्यान दें 
तो उन्हें बहुत जल्दी लाभ हो सकता है | 


दमे का इलाज--दमे का दौरा होने पर श्रो किशनलाल को जो 
उपचार बहुत लाभकारी सिद्ध हुआ है वह इस प्रकार हे--दौरे के समय 
उपवास करंना। पीछे हरी पत्ती के साग (वधुआ, चौलाई या पालक 
आदि) का सूप” लेना, अर्थात्‌ साग को कूद कर पानी में औटाना, 
ओर उसे छान कर मामूली गरम रहते पोना (जरूरत हो तो जायके 
, के लिए उसमें नींबू का रस और नमक मिलाया!जा सकता है), एनीमा 
लेना और ठंडे-गय्म स्नान लेना | कुछ आराम होने पर रसदार ऋतु 
अनुसार फल खरबूजा, मतीरा (तरबूज) आदि लेना ठोक रहा है । वाद 
में आटे में पत्तीदार साग मिला कर उसकी रोटी खाना और अलग से 
भो हरी पच्ची का साथ काफी खाना लाभकारी है । रोटी ओर साग की 
यह वात तो हमेशा ही अच्छी है । भोजन में गाय का थी काफी मात्रा में 
लिया जा सकता है। 


खूना बवासार का इलाज, उपयागा शक -ववासीर के इलाज 
की बात इन्होंनेन तो किसी पुस्तक में देखो ओर न किसी ने इन्हें 
चतायी । यह तो इन्होंने स्वयं ही निकाल लिया। यह. वात इस प्रकार 
हुई | नौशेरा छावनी में कायुल द्र्या के नाम से एक बड़ी नदों सिंध 
(अटक) में गिरती हे। वहाँ दिसम्बर जनवरी के महीनों में जब-कि 
खूब सर्दी पंड़ती थी, इन्होंने प्रतःकाल नंगे पैर और उधाड़े वदन सेर 
के लिए जाना शुरू किया । ये उघरं ही टईट/ जाने लगे | शोच : के लिए 
इन्हें वहाँ वहुत ही ठंडा पानी मिलता था। लाचारी थी। कोई दूसरा 
उपाय न थां। पंर इसकी यह: लॉचारी इनंके लिए वहुत हितकर सिद्ध 
हैंड | वह अत्यन्त शीतल जले मस्सों की वहुत सुखदायी मालूम हुआ | 
इस पर ये उस जल से मंससों को ंरं रोजः ज्यांदां ज्यादा देर तक धोने 
लगे। पानी बहुत ही ठंडा लंगंता थी, 'पर इंन्हरॉने. उसका क्रम जारी 


स्वयं अपनी चिकित्सा र्‌ 


हर 


रखा । इससे मस्से धीरे-दीरे.छोटें पढ़ते गये, यहाँ तक कि सदी का 
मौसम खत्म होने तक इनके मस्से जाते रहे | इस प्रकार इन्हें अ्नायास 
एक बहुमूल्य अनुभव थआप्त द्वो गया, जो अचुक सावित हुआ । 


खुजली की चिकित्सा, कटि स्तान, ठंडा-गरम समान, ओर 


भाष देना -- खुजली से ये वहुत ही परेशान रहते थे | शरीर में जगह 
जगह से पीला कड़ आ पानी निकलता था । एक ही दिन में सफेद छोदी 
छोटी फुन्सियाँ होकर उत्तते पानी बहने लगता था। चुरा दाल था। 
दिन रात चौबीस घन्टे किसी भी समय चैन नहीं था। इसझ लिए ये 
कटि स्नान लेने लगे | इसको विधि यह होती हैं कि आदमी टब में इस 
तरह बेठ जाता है कि पाँव वाहर रहते हैं और पेड़ तथा पीठ पानी में 
रहती हे । पेड़ को कपड़े से हल्के हाथ से परन्तु तेजी से रगढ़ा 
जाता है । 

कटि स्नान से खुजली में आराम हुआ | फिर भी साल में एक दो 
बार दौरा हो जाता था; हाँ, वह पहले जैसा जोर का नहीं होता था । 
क्रमशः दौरा और भी हल्का होने लगा । उस समय इन्हें अन्य उप- 
चारों का ज्ञान न था, और कटि स्नान से जितना आराम मिले उसे ही 
इन्होंने गनीमत सममा । पौछे इन्हें खुजली के उपाय मालूम होने लगे। 
तथ इन्होंने ठंडा-गरम स्नान लेना शुरू किया । इस स्तान के लिए पानी 
कोरे घड़ों में रात भर खुलो हवा में रखकर ठंडा किया जाता हैं, अथवा 
बरफ का पानी करके उसका उपयोग किया जाता है। जहाँ प्राकृतिक 
अशथात्‌ पहाड़ी वरफ न मिले तो ( कारखानों में ) तेयार की हुई चरफ 
काम में लायी जाती है । कड़कड़ाती सर्दी म॑ पीतल की कोठों में ठंडा 
पानी भर लिया जाता है और उद्तमें रोगी को बेठाया जाता हे । दशारोर 
में काफी थरथराहट आ जाने पर रोगी को एक दम गरम टब में चेठाया 
जाता है। यह क्रिया वारी-वारी से एक समय में चार पांच बार की 
जाती है. जितनी सहन हो सके। इस स्नान की समाप्ति ठंडे पानी से 
की जाती है-। 


श्ध् : प्राकृतिक चिकित्सा ही क्‍यों 
:. इस स्नान से श्री किशनलाल को आश्चर्यजनक लाभ हुआ । इन्हें 
. ऐसा मालूम होने लगा कि वर्षों का काम मद्दीनों में--वल्कि योँ कहिए 
कि हफ्तों में--हो रहा है | ठंडे-गरम स्नान के अलावा एक वात और 
भी की जाती थी । खुजली कीं जगह जहाँ पानी नहीं वहता था, सूजन 
हो जाती थी। वहाँ भाप दी जातो थी, फिर उस जगह को ठंडे पानी 
से धो दिया जाता था । यह क्रिया एक संसय में चार पांच वार की जाती 
थी। पीछे भाष वाली जगह को कुछ - देर कपड़े सें.ठक लिया जाता 
था। इस क्रिया से रोम-कृप खूब खुल जाते हैं और बढ़ा आराम: 
मिलता है। 
सारे शरीर को भाप देने को विधि यह है क्रि पीतल या टोन की 
कोठी के बीचोबीच एक जालीदार चौकी रख दी जातो है । रोगी को 
बिल्कुल उघाड़े वदन इस चौकी पर बैठा दिया जाता है और उसे ऊपर 
से चारों तरफ कम्वल से ढकने की ऐसी व्यवस्था कर दी जाती है कि 
आदमी को सांस लेने को हवा मिल सके । यह करके कोठी में उसके. 
किनारे के सहारे खूब गरस पानी डाल दिया जाता है-जो चौकी से डेढ़- 
दो इश्च नीचे रहता है । रोगी को भाफ लेने से पहले एक अंगोछे या 
तौलिये को ठंडे पानी में भिगो कर उसे सिर पर लपेट लेना चाहिए, 
और इस तौलिये को वरावर भिगोकर ठन्डा रखना होता है । 
श्रो किशनलाल ने अनुभव किया. कि इस उपचार से जितना 
जल्दी लाभ होता है उतना क्रिसी भी अन्य उपाय से नहीं होता | इस 
उपचार के साथ उपवास भी किया जाता था--बह तो सभी रोगों की 
रोकथास करता है । खूब भूख लगने तक भोजन नहीं किया जाता था 
करारी भूख लगने पर रसदार फल लिये जाते थे। पीछे क्रमशः गूदे- 
दार फल, सूखे मेवे, और दूध लिया जाता था। इस क्रम के बाद अन्न 
ग्रहण किया जाता था। किशनलाल जी को इन वातों का ज्ञान धीरे: 
धीरे हुआ, और जैसे जैसे अतुभव हुआ इन्होंने उध्तके अनुसार प्रयोग 
करके लाभ उठाया। इन्हें कुछ थोड़ी-थोड़ों खुजली तो कई साल तक 
रही; कारण कि इनका यह रोग चरम सीमा को पहुँच गया था। यदि 


स्वर अपनी वचि?:कत्सा मर 


पहले यह पद्धति अपनायी गयी होती तो रोग का निवारण जल्दी ही 
हो जाना अनिवाये था। 


विशेष वक्तव्य --सन्‌ १६०७ से १६८८ तक दवाइयों में विश्वास 
रखते समय किशनलाल जो ने अपने इलाज़ में हज़ारों रुपया खच 
किया | पर परिणाम उल्टा ही रहा | रुपया तो गया ही, स्वास्थ्य भी 
चोपट हुआ | लम्चे असे तक जो कप्ट इन्होंने पाया उसे ये ही जानते 
हैं। इधर २६ साज्ष से इन्होंने प्राकृतिक चिक्कित्सा अपनायी हैं। तब 
से इलाज के मद में एक प॑सा ख़च नहीं हुआ,ओर स्वास्थ्य भी ठोक 
रहा। जो व्यक्ति मुहृत तक हर घड़ी मौत की राह देखता था, मोन को 
बुलाता रहता था, बह अब जीवन का आनन्द ले रहा है। पिछले 
जमाने की याद करके ये सोचते है. कि मेरा कैसा सोभाग्य उदय हो 
गया, परमात्मा का मुझ पर कितना अलुग्रह हुआ | क्यों नहोंये 
प्रकृति की शरण गये हैं । इन्होंने प्राकृतिक जीचन अपनाया है तो पर- 
' मात्मा का अनुग्रह होना ही चाहिये । प्रकृति परमात्मा का हो रूप है । 
बहुत से आदमी इेश्वर को नहीं मानते, थे भी प्रकृति (नेचर) को तो 
मानते ही हैं | अस्तु स्वस्थ और मुखी जीवन के लिए हमें यथा सम्भव 
प्रकृति के निकट रहना चाहिए, जहाँ तक भी बन पाय प्राकृतिक ऊ॑वन 
ओर रहन सहन को अपनाना चाहिए; उसमें प्राकृतिक चिकित्सा छा 
वात स्वयं आ जाती है | 


५. 
“अपने घर वालों की चिकित्सा 


घर का जोगी जोगड़ा, आन .याँव का सिद्ध । 
--कहावत 
'. यहाँ डाक्टर किशनलाल द्वारा ,क्िये गये उन श्राकृतिक उपचारों 
में से कुछ की चर्चा की जायगी जो उन्होंने समय-समय पर अपने घर 
बालों के किये । 


अपने परिवार वालों का इलाज करने में कठिनाई--आयः 
चिकित्सक को अपने घर वालों का स्वयं इलाज करने में वहुत कठिनाई 
आती है। प्रथम तो जब अपने घर का आदमी बीमार पड़ता है तो 
आ्राय: चिकित्सक को उसकी वहुत चिन्ता हो जाती है। बह अपने सन 
को ठीक नहीं रख सकता | वहुथा उसके घर के अन्य व्यक्तियों को उस - 
पर यथेष्ट श्रद्धा भी नहीं होती | इस प्रकार हमने देखा है कि अनेक वार 
जब किसी डाक्टर या वेद्य के परिवार के आदमी के इलाज का प्रंश्न 
होता है तो कोई बाहर का चिकित्सक बुलाया जाता है, और बुलाया 
जाना ठीक समझा जाता है । 
फिर, प्राकृतिक चिकित्सा तो अधिकांश लोगों के लिए नयी चीज 
है । वे डाक्टर या वैद्य की वात को तो मान्य कर लेंगे, पर प्राकृतिक 
चिकित्सा की बात सहज ही उनके गले नहीं उत्तरती । थे इसे स्वीकार 
करके कोई जोखिम उठाना नहीं चाहते । इसलिए यदि किसी का इस 
पद्धति के प्रयोग का आग्रह हो तो सब का विरोध होना स्वाभाविक 
हैं। यदि किसी तरह प्राकृतिक चिकित्सा आरंभ भी कर दी जाती हें, 
सके फल-स्वरूप रोगी में कोई प्रतिकूल लक्षण दिखायी देने 
सगता है तो सव कु कलाने और विगड़ने लगते हैं। उप्त दशा में जो 


अपने घर वालों की चिकित्सा पु 
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व्यक्ति इस पद्धति का आग्रह करता हैं, उसे- उत्त समय कोपभानन 

वन्तना पड़ता-है चाहे यह्‌ वात अल्पंकाल के लिए ही हो । अस्तु. क्रिसी 

को अपने घर वालों के लिए इस चिकित्सा के प्रयोग करने में वहुन 

कठिनाइयाँ आती हैं, इसमें बड़े बैर्य, गम्मीसता और सहनशीलता की 
' आवश्यकता होतो है । 


डाक्टर क्रिशनलाल जी के प्रयोग: अपने लड़के लालचर 
का इलाज -.डाक्टर साहब के पुत्र लालचन्द जी ( उम्र साल भर ) को 
लगभग एक माह से कुकर खांसी थी। उप्तके साथ घर के सच बच्चों 
को भी होने लग गयी थी। ये लोग उन्हें दवाइयाँ दे-दे कर परेशान हो 
रहे थे। एक दिन ऐसा हुआ कि रात के समय खाँसी की दबाई तो रही 
नहीं और बीमारी वहुत बढ़ गयी । रात के वारह्‌ बजे थे; सत्र लाग 
बड़ी. चिन्ता में थे। डाक्टर साहब ने लालचन्द जी को टब में कंदि- 
स्‍्नाने कराया । दो मिनट वाद लालचन्द जी ऐसे सो गये कि गरदन 
लटक गयो । ये सोचने लगे कि न मालूम कया हो गया। इन्होंति ट- 
स्नान बन्द करके उन्हें सुला दिया । इस पर वे खूब आराम से सो गये, 
करवट भी न.वदली और दिन के लगभग बारह वजे जगे। उस समय 
उन्हें एक काला, वदवूद्ार और पतला दस्त हुआ। उसी दिन खाली 
चन्द्‌ हो गयो; फिर, आज तक नहीं हुईं। ओर दा, खांसी घर पर से 
ही विदा हो गयी । 


लालचन्द जी ढाई साल के थे, वव ये मकान की २४ फीट ऊंची 
दूसरी संजिल की खिड़की में से गिर गये। नीचे पी नाली थी। 
बेहोश हो गये । डाक्टर साहव ने उन्हें कटि-स्नान कराया। रात तक 
होश आ गया, और वे ठीक हो गये । कटि स्नान तीन-चार बार कराया 
गया था; यह देखने वालों को बड़ा आम्वर्य और कौतुहल हुआ | यह 
वात क्रमशः दूर-दूर तक फैल गयी, और वहाँ से आदमी इलाज के 
लिए आने लगे । 


प प्राकृतिक चिक्रित्सा ही क्‍यों 
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भतीजे के रोने का इल्ाज-.एक वार डाक्टर साहब के भतीजे 
भालचन्द ( उम्र १४ सोल ) को ऐसी वीमारी हो गयी कि बह हर 
दूसरे तीसरे दिन रोने लगता था | उसे देख कर घर वाले यह समभने 
लगे कि यह कोई भूत-प्रेत या देव-पितर आदि की बाधा है। उन्होंमे 
दवाई के अतिरिक्त कई प्रकार की काड़-फंक और जंतर-दंतर' किये । 
परन्तु कुछ आराम होने में न आया; वल्कि वीमारी उत्तरोत्तर बढ़ती 

' ही गयी। आंखिर डाक्टर सांहव से प्राकृतिक चिकित्सा, करायी गयी | 
डेढ़ माह इलाज करने पर भालचन्द ठीक हो गया। अब पाँच साल 
बीत गये हैं और उसे कोई तकलीफ नहीं हुई | इससे घरवालों को यह 
विश्वास हुआ कि यह रोग भी पेट की खरावी से होता है। निस्संदेह 
यदि खान पान और रहन सहन ठीक रहे तो किसी प्रकार का रोग 


नहा। 


भोजाई का इलाज, बच्चा होने के समय; मिट्टी का जादू 
एक बार डाक्टर साहब की भौजाई को बच्चा होने के समय बड़ा कष्ट 
हुआ | रात के दो बजे थे, और उसके जीने की आशा  चहुत कम रह 
गयी थी । वात यह थी कि वच्चा अपने स्थान से चल कर और आधा 
बाहर आकर अटक गया था। वच्चा होने के समय का दर्द बन्द हो 
ग़या था और उसकी माँ बेहोश थीं.। डाक्टर साहव॑ को जगाया गयो। 
इन्होंने पेड़ पर ठंडी मिट्टी की पट्टी लगाने को कहा | इस पर दायी ने 
आपत्ति की, उसने कहा कि ,सर्दी का मौसम हे, हमने पीपलामूल 
देकर यर्मी पहुँचायी हुई है; ठंडो पट्टी से बुकसान होगा तो-हम -जिम्मे 
वार नहीं हैं । इस समय वच्चा होने का दर्द बन्द है, इसलिए यह नहीं 
कहा जा सकता कि वच्चा होने में कितना समय लगे। आखिर, 
डाक्टर साहव के कहने से पट्टी लगायी गयो | 

[इसक लिए मिट्टी ऐसी जगह से लानी होती है जहाँ मल-मूत्र आदि 
की गन्दगी न हो । मिट्टी चिकनी हो । पट्टी तैयार करने के लिए मिट्टी 
की खूब वारीक पीस कर और छान कर साफ ठंडे पानी में सान लिया 
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जाय | फिर डसे एक टाट के डुकड़ें पर लगभग आध; इंच मोटाई में 
फेला दिया जाय। पीछे उस कपड़े को धीरे से एक हाथ पर उठा कर 
रोगी के शरीर के निर्दिष्ट स्थान पर इस तरह रखना चाहिए कि मिद्ठी 
च्चा के ठीक ऊपर पड़े ओर कपड़ा उप्तकें ऊपर हो। पढ़ा को दसरे 
कपड़े से बांध दिया जाय । मिद्ठी गरम हो जाने पर पढ़ी वदल दी जानी 
चाहिए पट्टी हटाने पर उस जगह को गीले अंगोछे से रगड़ कर थो 
डालना चाहिए और इसके वाद कुछ देर के लिए उस स्थान को गरम 
कपड़े आदि से ढककर जरा गरम कर लेना चाहिए । ] 
मिट्टी की पद्टी लगाने पर पांच मिनट में बच्चे का जन्म हो गया और 
सव अचस्भा करने लगे | दायी ने डाक्टर साहब के कोई मंत्र या जादू 
वाला सममा और कहा कि यह मंत्र हमें वता दो, यह हमारे घड़े काम 
का हैं। उसे यह विश्वास हीनहीं हो सका कि यह जादू टोने की 
बात न होकर मिट्टी की करामात है । हमारे यहाँ दाइयों के प्रशिक्षण में 
ओर चाहे जितनी वातें सिखायी जायेँ, पर उन्हें मिद्ठी की उपयोगिना 
समझाने की व्यवस्था कहाँ है, ओर कितनी कम है ! 


अपने दोहते का बड़ी माता की बीमारी में इलाज; हवा की 


ऋरामात --डाक्टर साहव के लड़के लालचन्द की शादी के समय इनकी 
लड़की कौशल्या के पुत्र ओमग्रकाश (उम्र ढाई लाल) को बर्ड! माता 
निकल आयी । उससे पहले इनके बड़े लड़के चुन्नी लाल के पुत्र को 
माता निकली हुई थो। इस वास्ते कौशल्या और उसके पुत्र को पास के 
दूसरे घर में भेज दिया गया। आठ दिन वाद, जब चेचक खूब भरी 
हुई थी; अचानक आधी रात के समय चड़े जोर से बिजली कड़री और 
बारिश शुरू हो गयी | फूस की छत से पानी टपक कर चच की चार- 

पर गिरा संभालते-संभालते भी विस्तर के कपड़े भीग गये । इसी 
समय वर्षा से भीगी हुई एक विज्ली चारपाई पर गिरी। कौशल्या को 
इस बद्शगुन से चिन्ता हो गयी, उसे ओमप्रकाश के बचने की आशा 
न रही । डाक्टर साहव ने उसे समझाया तो भी उसे नींद न आयी । 
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सवेरे चार वजे वशच्च की सांस कुछ ज्यादा मालूम होती थी। शम्धू 
'जी की बुआ जी, जिन्हें कम सुनायी देता था, वच्च, के सांस की आवाज़ 
सुनकर शोर मचाने लगीं कि चच्चे तकलीफ वढ़ गयी है, इसका इलाज 
“करो. डाक्टर साहव ने कहा कि दरवाजा खोल दो, वर्षा अब बन्द है 
हवा खूब चलती हैँ । वच्च को बाहर ले जाकर इधर-उधर टहलो | पूस 
का महीना और ठंड. बहुत होने से कौशल्या की ऐसा करने की हिम्मत 
नहीं होती श्री, फिर बुआ जी भी उसे सर्दी से चहुत डराती थीं। आखिर 
डाक्टर साहब का .वहुत आग्रह होने, पर कौशल्या वर्च को बाहर ले 
गयी (थोड़ी देर में, बह घर के - अन्दर आ गयी.।. बच्चा सो गया था | 
बुआ जी ने कहा कि वच्चा अन्त की नींद ले रहा. है.]. तुमने गजब कर 
“दिया, इसे इस.वर्षा.की हवा में बाहर निकाल दिया । भरी. माता में ऐसा 
करनेकी वात मेंने अपने ,उम्र भर सें.कभी देखी क्या, सुनी भी नहीं । यह 
कह कर वे रोने लग गयीं । इस पर कौशल्या का भी घेच जाता रहा 
वह रोती हुईं अपनी माँ से पांस गयी और कहा कि तुम्द्यारा दोहता तो 
जा रहा है, चलो देख तो लो | 


कौशल्या की. माता जी आयों । डाक्टर साहव ने उन्हें. समझाया कि 
चिन्ता की वात नहीं | पर इतसे उनका और खास कर बुआ जी का 
समाधान नहीं हुआ और वचूचे को छेंड़ा गया जिससे. बह जाग गया। 
उस समय पाँच बजे थे डाक्टर साहतें के कहने से उसे'दूध पिलाया 
गया तो वहं लगमंग डेढ़ें पाव दूंध पी गया, जबकि वह: पंहंले इतने 
सचेरे नहीं पीता था । इससे भी बुआ जी-को तसलल्‍ली नहीं हुई, उन्होंनि 
रोना-धोना जारी रखा (उनका 'कहँने था कि यह दूध “पीना तो मृत्यु 
के समय का है । वच्चे से वात की, तो बह अच्छी तरह:वोला । तो भी 
विश्वास न हुआ-) दोपहर को जब उसे ठीक देखा तो सब को अचम्भा 
हुआ । बुआ जी कहने लगीं"कि पानी की करामात तो' मैंने पहले भी 
देखी, पर ह॒वा की -करामात तो आज ही देखी है । अव मालूम हुआ 
क सर्दी में इतना ऊँचा बुखार हवा से जल्दी ठीक हो .जाता है । मैं 
जगह-जगह ऐसा करूँगी और कराऊँगी । कि ओ 
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अपनी पत्नि का इलाज, जो कोयले की गेंस से मूद्धित धीं._ 
डाक्टर साहब की पत्नि एक दिन बहुत सवेरे स्तनान-घर में नहाने गयीं, 
सर्दी का मौसम था, गरम पानी से स्नान किया जाता था। स्नान-घर 
की .खिड़कियाँ बन्द थीं, इन्हें खोलने का ध्यान न रहा । स्नान के बाद 
इन्होंने, दूसरों को पानी गरम मिले, इसलिए हमाम में और कोयले 
डाल दिये। स्नान के वाद ये कपड़े पहन रही थीं कि कोयले की गेलें से 
वेहोश हो गयीं, धोती वाधते-बाँधते गिर पड़ी । संयोग से स्नान-घर का 
द्रवाजा कुछ खुला था। कुछ देर वाद धर वालों को इनका पता लगा । 
डाक्टरं साहब ने देखा तो इनका चंदन लकड़ी की तरह सख्त और 
जकड़ा हुआ था, नव्ज सालूम नहीं होती थी, आँखों की पुतलियाँ सफेद 
ही दिखायी देती थीं। इनका समाचार सुनकर चहुत से आदमी और 
औरतें इकट्ठी हो गयीं | सब इन्हें मरी हुई समभते थे | डाक्टर किशन- 
लाल ने इन्हें कटि-स्नान देने की वात कही तो आदमी इनकी वेवकूफी' 
पर हँसने लगे। किन्तु अन्त में स्नान दिया गया। कई मिनट कुछ 
अपर मालूम न हुआ, स्तान का क्रम जारी रहा। ठंड का समय था, 
और पानी भी ठंडा ही था । रोगी को सर्दी से कपकैंपी आ गयी । 

' इसी ससय स्वासी जी ( चन्ट्रप्रभु ब्रह्मवेत्तानन्द ) डाक्टर साहब 
की पत्नि का समाचार पाकर यहाँ आगये। रोगी को ऋँपते देखकर 
उन्होंने कहा कि 'वोलो ओमू तन्‌ सत्‌! | इस पर डाक्टर साहब को 
पत्नि इन शब्दों का उद्चारण करने लगीं और इसकी रट ही लगा दीं । 
दर्शक कहने लगे कि इनमें तो बाय आगयी है: यह बच नहीं सकती | 
कुछ देर में ये सर्दी के मारे जोर से उद्धलने लगीं तो स्तान बन्द करके 
इन्हें रजाई आदि गरम कपड़े डढ़ा कर सुला दिया गया श्र गर्मी 
पहुँचाने क्रे लिए चार आदमी एक एक हाथ ओर पेर को सालिश 
करने लगे | पहले बुखार १०१ डिग्री था, वह क्रमशः चढ़ कर २०७॥ 

होगया। तय॑ इन्हें फिर कटि-स्तान ठंडे पानी से कराया गया। अब 
दिन के ७॥ बज्ञ गये थे | स्नान देने से इन्हें सर्दी लगने लगी तो 
उठा लिया गया। बुखार १०० रह गया था, पर थोड़ी देर पंछे फिर 
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१०४ होगया-। इस पर फिर कटि-स्वान दिया गया, और जब टव में 
सर्दी लगने लगी तो फ़िर इन्हें कपड़े उड़ा कर सुल्ा दिया गया । 
अब इनके नाक से काजा-पीला पानी गिरना जारी हुआ तो धारा ही 
बहने लगी। रात के दस बजे तक पानी पड़ता रहा। पीछे सिर का 
द॒दे कम हो गया | बुखार जाता रहा। अगले दिन इन्होंने अपने 
आपको पूर्ण रूप से स्वस्थ अनुभव किया | तव इन्होंने बताया कि ये 
केसे वेहोश हुई थीं। इससे डाक्टर साहब को मालूम हुआ कि कोग्रले 
की गेप्त से (या सांप के काटने से ) जो आदमी मृतवत हो जाते 
हैं, उनकी उचित उपचार किया जाय तो वे प्रायः वच सकते हैं । डाक्टर 
साहब ने पीछे ऐसे कई रोगियों का इलाज किया और सफलता 
प्राप्त की। | ह 
प्रसृति के बाद इलाज--डाक्टर साहव के सबसे छोटे लड़के 
मोतीलाल का जन्म हुआ तो उप्तकी माता जी का उपचार श्राकृतिक 
चिकित्सा पद्धति से ही किया गया था। उनके गर्भवती होने की 
अस्वथा में देखने वाले उन्हें क्षय रोग बताने लग गये थे। वे पहले से 
ही बीमार थीं, ओर इधर तो नो महीने वीमार ही रहीं । उनकी प्रसूती 
डाक्टर साहब प्राकृतिक ढंग से ही कयना चाहते थे, पर वे सहमत न 
हुई । इस लिए एलोपेथी-डाक्टर बुलाया गया । उसने उनके लिए दवाई 
की तीन खुराक दी | पहली खुराक लेते ही जलन पैदा होगयी और 
ओर बुखार बढ़ गया। दूसरी खुराक से तकलीफ और अधिक हुई; 
तीसरी खुराक से तो बहुत ही बेचैनी होगयी। तब मोतीलाल की माता 
जी दवाई बदलने को राजी होगयीं। प्राकृतिक चिकित्सा आरम्भ की 
गयी। टव में नल के ठंडे पानी से 'मेहन? स्नान कराया गया। उससे 
बुखार घट गया; जलन कम होगयी और नींद भी अच्छी आयो। दोनों 
समय पन्‍्द्रह-पन्द्रह मिनट का मेहन स्नान कराया जाता था। पानी 
चौकी से. तीन इंच ऊंचा रखा जाता था| पहले ही दिन बहुत-कुछ 
सफाई हुई ।-तीसरे दिन तो पूरी ही सफाई होगयी | बुखार जाता: रहा । 
कमर की पट्टी लगा कर इनकी पत्नि उठने-बैठने ' लगीं ।आठ. द्विन में 
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शरीर बहुत अच्छा होगया। उनकी छात्ती में दूध भी काफी आने लगा । 
इस समय खुराक दूध और फल की ही थी, जो महीना भर चलती रही। 
इंससे शरीर के सब विकार दूर होगये, उत्साह और स्फृर्ति चढ़ गयी । 
इस की सफलता से स्वयं डाक्टर साहब भी चहुन प्रभावित 
हुए। उन्हें एक जीवन का नया इृष्टिकोश नथा नया रास्ता मिल गया । 
इसके वाद इन्होंने अपने परिवार में तथा दूसरों के यहाँ कई जापे 
कराये | इन्हें यथेष्र सफलता मित्नी। जच्चा और वच्चा दोनों ठीक 
रहे । डाक्टर साहव वार-वार सोचते हैं. कि प्रजनन अर्थात्‌ सन्‍्तान 
का होना प्रकृति की एक स्वाभाविक क्रिया हैं। पर लोगों ने अपने 
रहन-सहन, खान-पान और उपचार आदि की ऋृत्रिमता से इसे बहुत 
जटिल वना दिया है । यदि हम सादगी का जीवन व्यतीत करें, आराम- 
तलवी, विलासिता, शौकीनी, चटोरपना छोड़ दें, शरीरश्षम, संयम और 
' ग्राकृतिक उपचार आदि को अपनावें तो हम सहज ही अपने अनेक 
कष्टों से मुक्ति पा सकते हैं | क्या हमें यह स्वीकार हैं ? 
सब से छोटे लड़के मोतीलाल के कई रोगों का इलाज--जन्म 
के समय मोतीलाल की छाती वैठी हुई, टेढ़ी मेढ़ी, अष्टाचक्र की तरह 
थी । घरवालों ने तथा दूसरी चड़ी उम्र की औरतों ने उसे देख कर 
कहा कि इसका वचना मुश्किल है; जब इसकी छाती ही ठाक नहीं तो 
यह श्वास कैसे लेगा ! पर प्राकृतिक खान-पान ओर रहन-सहन से बह 
धीरे-धीरे ठीक होता गया । लेकिन दो साल का होने पर उसे डबल 
निमोनिया हो गया। वह भी प्राकृतिक चिकित्सा से ठीक हो गया। उसे 
दिन में दो-तीन वार कटि-स्तान दिया गया था | इस बार उस्तकी छाती 
कुछ ठीक हो गयी और चह साधारण डील डौल वाला दिखायी देन 
लगा । कुछ महीने वाद उसे बुखार हुआ और मद्ममाइकके दौरे होने 
लगे। कुछ समय कटि-स्तान से दौर रुकते रहे। पर एक बार ऐसा 
दौरा आया कि नव्ज ही लापता हो गयी। सारा शरीर लकड़ी जैसा 
कठोर हो गया । डाक्टर साहब ने कटि-स्नान कराया पर कुछ आराम 
- भ्वच्वों का सृगि रोग, इसे आसव मी कहते ८ । 
डे 
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नजर न आया । बच्चे की हांलत वहुत खराब हो गयी, शरीर की हर- 
कृत भी. बन्द और आँखों की काली. पुतली भी गायव । सव लोग 
कहने लगे कि ठ डे पानी का टव-स्नान देकर इसे क्‍यों मार रहे हो 
अब डाक्टर साहव को भी. चिन्ता हुई | पर इन्हें. अन्दर से ऐसी 
आवाज सुनाई दी कि घवराओ नहीं | इस पर इन्होंने एक मन वरफ 
-मंगायी और उसके पानी में मोत्तीलाल को फिर कंटि-स्नान कराया | 
इससे वह कुछ देर बाद काँपने लगा। तब. इन्होंने उसे स्नान बन्द 
“करके कपड़ा. उढ़ाया और सुला दिया। दस मिनट वाद उसका काँपना 
बन्द हो गया तो इन्होंने उसे फिर कटि-स्नान कराया । इस ग्रकार यह 
क्रिया चार वार होने पर. उसे चेत हो -गयेा । आँखों: में काली-पुतंली 
* नजर आने लगी, बन्द मुट्ठी खुल गयी, दाँत जो पहले: प्रयत्न करने से 
भी नहीं खुलते थे, अब स्वयं खुल गये। नव्ज चलनी शुरू हो गयी, 
शरीर नरम होकर हरकत करने लगा। मोतीलाल ने रोते हुए पानी 
मांगा, यह देख कर सव चकित हो गये। मोतीलाल को - रात को सात 
वजे बड़े जोर का, बहुत अधिक परिमाण में, और वदवूदार काला दस्त 
हुआ; उसमें गाँठे ही गाँठे थीं। कितना मलवा पेट में भरा था ! अस्तु: 
अब पेट साफ हो गया और मोतीलाल आराम से सो गया ।-फिर वह 
ठीक हो गया; कमजोरी तो बहुत थी, वह धीरे धीरे दूर दो गयी । 
तीन साल वाद जब मोतीलाल नौशेरा से श्रीमाधोपुर आ गया था, - 
उसे फिर दौरा हुआ; उपयुक्त विधि से उसका इलाज . हो गया। उसके 
वाद फिर कभी दौरा नहीं हुआ । उसका रोग चला गया, और वह 
अच्छा सुन्दर लड़का वन गया । . अप 
 आकृंतिक चिकित्सा की महिमा--मोतीलाल को देखकर जंब 
कभी डाक्टर साहव को उसकी पहले की शक्ल सूरत और बीमारी की 
'हालत याद आ जाती है तो इनके सामने प्राकृतिक चिकित्सा का महिमा 
'का जीता-जांगता एक स्थूल और प्रत्यक्ष प्रमाण मौजूद हो जाता है। 
ये ईश्वर को बहुत-चहुत धन्यवाद देते हैं कि इन्हें. प्रकृतिक चिकित्सा . 
का कुछ ज्ञान हो गया और ये वहुत से आदमियों को इससे लाभ 
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पहुँचा सके। डाक्टर साहब को बहुत ही अफसोस हैं कि उन्हें इस 
चिकित्सा पद्धति का ज्ञान पहले नहीं हुआ । यदि पहले इसका ज्ञान 
होता, तो उन्हें पक्का विश्वास है कि उनका सबसे बढ़ा लड़का आनन्दी- 
लाल भी इस रोग में अवश्य ही वच जाता। उस समय ये डाक्टरों, 
चैद्यों, हकीमों के हो! नहीं, सयानों के भी चक्कर में थे। अपने उस पुत्र 
के वियोरा से डाक्टर साहव छ: महीने दीवाने से रहे, इनके शोक का 
क्या कहनां : डाक्टर साहब का मत हैं कि हमारा सारा परिवार प्राक्न- 
तिक चिकित्सा के कारण ही वचा हैं। 


[५] 
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ओषपधियों द्वारा रोग-निवारण की प्रत्येक चेष्टा मनुष्य के शरीर 
के विरुद्ध युद्ध के सिवा और कुछ नहीं है । ा 
डाक्टर ट्रेल एम० डी० 
लोग हर गाँव में एक दवाखाना-होने की माँग करते हैं, लेकिन 
यह ईश्वर की कृपा ही है कि अब तक ऐसा :नहीं हुआ | दवाखाने खुल 
जाने पर पैसे वाहर जायँगे और रोग दस गुने वढ़ जायेंगे। डाक्टर 
जिस घर में प्रवेश कर जाता है, उसका पिंड फिर वह नहीं छोड़ता। 
--विनोदा 
प्राकथन--जिन लोगों ने “बचपन से यही संस्कार पाया है कि 
दवाई विना रोग नहीं जाता, जो तरह-तरह की औपधियाँ और इन्जे 
क्शन आदि लेते रदते हैं, वो चाहे उन्‍हें अनेक वार वहुत कष्ट भी भोगना 
पड़े, और वे अंस्वस्थ भी बने रहें, उन्हें यह विश्वास होना कठिन है 
कि मिट्टी, पानी, हवा, धूप आदि के उपचार से ही शरीर की विबिच 
प्रकार की ब्याधि हट सकती है | जब कभी ऐसे आदमी इलाज करते- 
करते उकता जाते हैं, और निरोग नहीं होने पाते तब हं। वे भाकृतिक 
चिकित्सा कराने की वात सोचते हैं। उनका विचार होता है कि और 
कोई उपाय नहीं है तो इसी का प्रयोग करके देखें शायद भाग्य से कुछ 
लाभ हो ही जाय । इनलोगों को अपनी ग्राकृतिक चिकित्सा कराने से 
जो सुखदायी अनुभव होता है तो वे इस पद्धति से बड़े प्रभावित होते 
हैं, उन्हें वहुत आश्चर्य होता है कि प्रकृति के दिये; चहुत ही साधारण या 
नगण्य समके जाने वाले पदार्थ इतने गुणकारी हो सकते हैं, और ग्रे 
ऐसा चमत्कार कर देते हैं । 
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6, पर्दा हम डाक्टर किशन लाल जी के उन प्रयोगों में से कुछ का 
वर्णन करते हैं जो पश्चिमोत्तर सीमाप्रान्त ( भारत के विभाजन 
से पहले ) में किये गये। वह प्रदेश बहुत ठंडा है । वहाँ विशेष 
अस्पताल आदि नहीं थे | इसलिए वहाँ रोगी सभी प्रकार के और चढ़ी 
संख्या में आते थे | 

हाथ कंठवाना ने पड़ा--एक वार जब डाक्टर साहब नोशेरा में 
थे, एक वृद्ध सज्जन इनके पास अ्रद्वारह साल की एक लड़की को लेकर 
'आये जिसका इलाज करते समय अस्पताल बालों ने एक हाथ काद 
दिया था, और दूसरा भी हाथ काटने की बात सोच रहे थे। डाक्टर 
साहब के कहने से उन्होंने हल्के नीले रंग को बोतल में प्राकृतिक 
( पहाड़ी ) वे डाल कर उसे तीन घंटे धृप में रखा और उसके पानी 
से हाथ धोते रहे । आठ दिन में लड़की ठीक हो गयी | इस समय उसे 
उपवास कराया गया था, और भूख लगने पर फलों का रस दिया 
गया था | 
इस लड़की का समाचार पाकर श्री हरिसहाय गोटे वाले की स्त्री 
डाक्टर साहव के यहाँ आयी । अस्पताल बालों द्वारा उसका भी हाथ 
काटे जाने की वात थी। डाक्टर साहब की चिकित्सा से बह स्त्री एक 
सप्ताह में ठीक हो गयी । 
क्षय रोग की आशंका वालों का इलाज-नोौशेण में डाक्दर 
साहब के पास पेशाचर से लाला संतराम मोहलेदार भी आये, जिन्हें 
जीने की आशा न थी, अस्पताल वालों ने उन्हें टी० बी० ( क्षय रोग ) 
का रोगी चताया था। डाक्टर साहब ने उनका इलाज करना 
स्वीकार किया तो आस-पास वाले अन्य डाक्टर इनसे बहुन नाराज 
हुए | पर श्रो संतराम जी दो माह के इलाज़ के वाद स्वस्थ दो गये तो 
सत्र लोग बहुत प्रसन्न हुए। और उनकी इस चिकित्सा पद्धति में श्रद्धा 
हो चली । 
नौशेरा में श्री भीमसेन एक नामी ( प्रसिद्ध ) हकीस थे। उनकी 
लड़की कृष्ण लीला को टो० वो० तीसरे दर्जे में थी। उसके पेंट में फोड़ा 
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भी था। उसे पेशांबर के मेओ अस्पताल में भर्ती किया था.। तीन 
साह के वांद वहाँ के डॉक्टर ने उसे यह कह कर निकाले 'दिया कि 
'किं तीन 'दिन में इसके पेट का फोड़ा फूटते ही यह मर जायगी | 
डाक्टर साहब उस लड़की की माँ का इलाज केरने के लिए 
उन्तके घर गये तो उसने भो इनके द्वारा चिकित्सा कराना शुरू कर 
दिया। इससे वह तीन माह में अच्छी हो गयी। उद्तकी उम्र सोलह 
साल की थी. और उसका वजन केवल ३८ पौंड रहं गया थां।- उसके 
एके वंच्ची हुईं . थी, वह समर गयी थीं। पीछे ऋष्णं लीला वीमार हो 
गयी, टट्ट्टी या पेशोंव भी ' रुके गयों। डंसका सस्‍्तान भी बन्द हो गया 
था। बह जो खाती थी, उलंटो हो जाती थी | यंह अवस्था नो महीने 
रही । प्राकृतिक चिकित्सा से उसे खाना हज्म होने लगा; यहाँ तक कि 
उसकी फल ओर दूध की खुराक तेरह सेर तक पहुँच गयी । तीन माह 
धांद उप्का वजन ११८ पौंड हो गया था और चह पहचानी भी नंदीं 
जाती थी । 


निमोनिये का. इलाज ठंडी हथा से +नौशेरा में श्री भगवंत सिंह 
डिंप्टी कमिश्नर के लड़के की निमोनिया हो गया। वह ढाई साल का 
था| कई बड़े-बड़े डाक्टरों ने उसका इलाज किया पर उसे आराम नहीं 
हुआ। सात के ग्यारह वजे डाक्टर किशन लाल जी को बुलाया गया। 
वड़े जोर की सर्दी पड़ रही थो, महीना दिसम्वर या जनवरी का था । 
पूर्णमासी का चन्द्रमा सिर पर था। जब डाक्टर साहव वहाँ पहुँचे तो 
बच्चे को बुखार. १०१ डिग्रो था इन्होंने उप्तका इलाज ठंडो हवा से 
किया | उप्के सव कपड़े उत्तरवा दिये और उसे चाँदनी रात में खुलो 
छत पर दरी विछा कर उच्त पर लिटा दिया । ४४ मिनट वाद उप्तका 
बुखार उतर गया, और सब्रेरे तक वह बिल्कुल ठीक हो गया-। 


* गठिया ओर हिचक्की का रोगी-सदर वाजार के लाला मनोहर 
लाल क॒वाड़ों को वादी गठिया की इतनी तकल्लीफ चढ़ गयी थी कि उनके 
सरने की आशंका हो चली थी। अन्त में डाक्टर - साहब को चुलाया 
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हर 
ग़या। रात के बारह बले थे । उनकी प्राकृतिक चिकित्सा की गयो। 
ठंडे पानी में आधे घन्टे के कटि-स्नान से उसे आराम मिला और अच् टी 
नींद आयो | सवेरे उठा तो उसकी तबियत ठीक थी । पीछे उप्तका डेट 

माह दूध-कल्प किया गया। उससे बह खूब दृष्ट-पुप्ठ हो गया ! 
देख कर लोगों को आश्चय हुआ; उनकी प्राकृतिक चिकित्सा में श्रद्धा 
बढ़ना स्वाभाविक ही था । 


अन्‍य 


डाक्टर परिवार के रोगी की प्राकृतिक चिक्रित्सा--नोस्ेस सटे 
शन पर विद्या नाम की लड़की थी। उत्तक पिता नामी डाक्टर थे. और 
उसके भाई भी डाक्टरी करते थे। विद्या को टाइकाइड अशथान सानी- 
मरा हुआ, साढ़े त्तीन माह हो गये। उप्तके जीने की शाशा न 
रही | उसकी प्राकृतिक चिक्रित्ता शुद्ध की गयी, उस समय १८८४ डिग्री 
बुखार था जो वना ही रहता था। पन्‍्द्रह दिन के इलाज से बह खबर 
खाने लग गयी और अच्छी होकर स्क्रल में पढ़न को जाने लगी । इससे 
डउप्तके पिता और भाई एलोपेथी पद्धति वाले हाने पर प्राह्मतिक्त चि: 
त्सा को बहुत मानने लगे। उन्होंने पीछे कई रोगी इलाज के लिये 
डाक्टर किशनलाल जी के पास भेजे । 


सर्दी में छोटे बच्चे के सिर पर ठंडी पद्टी-- लाला दोवानचन्द 
चाय वाले नौशेरा छावनी में वड़े प्रतिष्ठित दुकानदार थे | उनके दोदे 
बच्चे का, जो दस दिन का होगा, सिर गल गया। उन्होंने डाक्टर 

साहब को बुलाया | सदी बहुत जोर की श्री, उस मौसस में इनन छाद 
बच्चे के सिर पर भिद्री की ठंडी पट्टा लगाना बड़े ही साहस का काम 
था। पर, डाक्टर साहब ने अपने अनुभत्र के बल पर यहीं प्रयाग 
किया । सचेरे तक तोन बार पढ़े बदर्ला गयी। बच्चे को बुखार सत्र 
था, उपमें आराम हुआ | तोन-चार दिन बाद बच्चे का सिर साफ 
नजर आते लगा । कुछ दिन बाद चाल आने लगे, पीछे ता उसका सर 
ठीक होकर घालों से भर गया । 
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गभ वती स्त्री के उपचार लाला ज्ञानचन्द (उपयुक्त श्री दीवान- 

 चन्द के भाई) की स्री गर्भवती थी, उसे गभे का नर्वाँ महीना था। 

'डसे बड़े जोर का, १०५ी। डिग्नी का, बुखार हो गया । उसे किसी भी 
उंपचांर से लाभ नहीं पहुँचा। डाक्टर साहव ने प्राकृतिक चिकित्सा 
का नेट-शीट-पेक प्रयोग किया । इससे उसका बुखार जाता रहा और 

वह दो तीन दिन में ठोक हो गयी । पूरे समय पर उप्तके स्वस्थ वच्चा 
हुआ | 


जब इन्जेक्शन अप्रफ्ष रहे ओर पानी ने काम क्रिया-- 
लाला दीवानचन्द जी के वहनोई क्ृष्णलाल जी को बुखार १०५॥ डिग्री 
का हो गया था। डाक्टर गुरुवख्स सिंह एसम० वी० वी० एस० का. 
इलाज आरम्भ किया गया । तीसरे दिन बुखार चत्ञा गया। तब इन्जेः 
क्शन इस लिए दिये गये कि बुखार रुका रहे, अर्थात्‌ फिर न आये। 
पर.बुखार हो ही गया । अब बड़ी चिन्ता हुईं | कोई उपाय समम में 
नहीं आता था । आखिर डाक्टर क्रिशनलाल जी को बुलाकर प्राकृतिक 
चिकित्सा करायी । इन्होंने प्राती से इलाज किया, और वह ऐसा सफल 
हुआ कि अन्य चिकित्सक चकित रह गये। १५ मिनट में ही बुखार 
चला जाने और पसीना जोर से आने से घर वालों ने घवराकर इन 
डाक्टर साहव को फिर बुलाया | इन्होंने उनका समाधान कर दिया। 
रोगी क्रमश: ठीक हो गया । 


डाक्टर शिष्प बन गया, . परित्यक्त महिला गह-सामिनी 
बनी -...एक बोर रिसालपुर छावनी से एक डाक्टर इन. डाक्टर साहव 
के पास २१ वर्ष की आयु वाली बूंन्दा नाम की लड़की को लाये । इन्होंने 
कहा कि मेंने तीन सौ रुपये में इस लड़की के इन्ाज का ठेका लिया 
था। चार महीने हो गये, यह ठीक॑ नहीं हुईं । मेरा कथन हे कि अब 
यह ठीक होगी ही नहीं, और अगर कोई इसे ठीक कर दे तो में उसका 
शिष्य हो जाऊँगा । अपनी दुकान फूँक दूँ गा और इसे दुगनी रकम 
वापिस कर दूँगा ! 
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डाक्टर साहब के पास उस समय चिकित्सा के लिए यथेष्ट स्थान 

न था| इन्होंने लड़की का वजन ले लिया ओर उसे कदि-स्‍्तान, मिद्रे 
(ओर मेहन स्नान आदि की विधि बता दी। लड़की यह सब 

उपचार अपने घर पर करने लगी । एक सप्ताह बाद वह इनके पास 
आयी, उप्तका वजन किया गया तो दस पड बढ़ा हुआ मिला । इस 
पर डाक्टर साहब को बड़ा आश्यय और अविश्वास-सा हुआ | किन्त 
लड़की ने कहा कि में इस सप्ताह पहले से चहुत अच्छी रही हैं, मुझे 
बुखार दिन-दिन कम हो रहा है, और खाना-पीना भी अच्छा लगता 
है! मेरे शरीर में स्फूर्ति है। इसलिए मेरा चज्षन जरूर बढ़ा हैं। अस्तु 
डाक्टर साहव ने उसे आगे का कार्यक्रम चता दिया । अगले सप्ताह 
आयी तो उसका वजन दस पोंड और बढ़ा हुआ मिला | अब तो 
डाक्टर साहब को पिछली वार के वजन बढ़ने की वात पर भी अधिक 
विश्वास हुआ और इन्होंने बड़े उत्साह से उस्तका इलाज जारी रखा । 
इससे उसका वज़न क्रमशः बढ़ता रहा, यहाँ तक कि दो सादह में साठ 
प्रॉड बढ़ गया और वह स्वस्थ हो गयी । 

इस लड़की के पति श्रो मिही लाल लाहोर में एक चसड़े का कार- 
खाना चलाते थे। वह बड़े धनी और सम्पन्न थे, उनके नाम की एक 
छ्रीट (बाजार) भो थी । चह अपनी पत्नी को स्थायी रूप से रोगी रहती 
देख कर हमेशा. के लिए उसके पीहर रिसालपुर छोड़ गये थे | उन्हें 
नव उसके रोगमुक्त होने का समाचार मिला तो उन्होंने डाक्टर साहब 
को बहत धन्यवाद दिया ओर अपनी पत्नि के अपने यहों लाहोर ल 
एये। इस ग्रकार प्राकृतिक चिकित्सा से बृन्दा देवी को वह दाम्पत्य 
जीवन प्राप्त हुआ जिसकी उसे अपने पति को सखाथमय, अनुदार 
तथा हीन सनोवृत्ति के कारण कुछ आशा न रही थी। आह « समाज 
मं न सालूम कितने सिहीलाल है, जो अपनी पात्र का कंबल अपन 
पुख के लिए रखते हैं | जब पत्नि बीमार हो जाती है और उसके राग 
पुक्त होने की आशा नहीं रहती तो कितने फीसदी आदमी हैं; उप्त दग्या 
में भी उसके प्रति सेवायुक्त कत्तज्य का पालन करते है । 
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अच्छा, अब उन एलोपेथिक डाक्टर महोदय की वांत॑ लें, जिंन्होंनि 
पहले बृंन्दादेवी के इलाज का ठेका लिया था। वे श्री किशनलोल अग्न- 
वाल के पास आये और प्राकृतिक चिकित्सा की प्रशंसा करते हुए इनसे 
कहने लगे-- मेने जो प्रतीक्षा की थी, उसके अनुसार मुझे अपनी 
दुकान फूँक देनी चाहिए । परन्तु अगर में ऐसा करूँ तो मेरा निर्वाह 
: कैसे होगा ! मैं आप से ज्षमा-याचना करता .हैँ और उर्स प्रतीक्षा को 
वापिस लेता हूँ । रंही वात, आपका शिष्य होने की ।-वह तो भुमे खी- 
कार ही है। में प्राकृतिक चिकित्सा की महिमा नहीं जानत्य था अच 
मुमे इसका न्वम॒त्कार मालूम हुआ | ( 

मलेरिया बुखार की आश्चर्यजनक चिक्रित्सा--पेशावर के. 
डेरीफाम में श्री वावूलाल नाम के हेडक्लक ते इनके पास दमसे का. 
इलाज कराया था, इससे उसे ग्राकृतिक चिकित्सा पर विश्वास हो गया । 
उसके लड़के ओमप्रकाश को मलेरिया बुखार हुआ | जब कई दिन 
अन्य डाक्टरों का इलाज कराने से कुछ लाभ न हुआ तो ओमग्रकाश 
को उसकी पत्नि सहित इन डाक्टर साहब के पास भेज दिया | ये उसे 
अपने सेनिटोरियम ( बेला ) में ले गये, जो नोशेरा छावनी के कम्पनी 
बाग के पास था, और जहाँ उन दिनों और भी कई रोगियों का इलाज़ 
हो रहा था । उसे दरिया के पानी में प्राकृतिक स्नान कराया गया तो 
बुखार १०२ से १०३ हो गया, फिर स्तान कराया तो १०४ और 
उसके वांद क्रमशः १०५ और १०५॥ हो गया। इस पर सब लोग 
डाक्टर साहव पर विगड़ने लगे। उन्होंने कहा कि बुखार वरावर 
बढ़तां जा रहा है, और आप हठ करके उसे ठंडे पानी में नहत्ा रहे 
हैं.। यदद सुन कर झोमप्रकाश की पद करने वाला पत्नि ने भो अपना 
विरोध और मंमलाहंट प्रगट की । डाक्टर साहव ने सब को सममाया 
कि दरिया का पानी कम ठंडा हे ओर बुखार जोर पर है। इस पर 


सब ने मानो विद्रोह करने की ही ठान ली । 
योग से उसी समय जोर से आंधी आ गयी और ओले पड़ने 


लगे | हवा वहुत ठ डी.हो गयी। सब रोगी अपनी-अपनी कुटियाओं 
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में जा घुसे; केवल डाक्टर साहव, ओमप्रकाश और उसकी पत्नि ही 
इस जगह रहे | ओले की - हवा लेने से ओमश्रकाश दो मिनट बाद 
कहने लगा कि अब तो सर्दी लगने ल्गी। देखने से मालम हआ कि 
नव्ज स्वाभाविक रूप में हे. शरीर का तापक्रम €य८। हैं। पर ओम 
प्रकाश को यह चिन्ता हुई कि बुखार १०५॥ से एक दम €८। पर आा 
गया, यह अच्छा नहीं हुआ। बेसे उसे अपनी तबियत ठीक मालस 
हुई | डाक्टर साहत ने उसे प्रकृति का यह चमत्कार समनककाया और 
बताय[ के इस प्रकार एक दस बुखार उतर जाने से कोई हज नहीं, 
यह अच्छा ही है । फिर तो ओमप्रकाश में ऐसी हिम्मत हो गर्यी कि 
वहाँ कोई तांगा आदि न मिलने पर वह पैदल ही और खुश्ी-खुर्श 
अपने घर आ गया, जो चहाँ से लगभग दो मल दूर था । 
ओमग्रकाश के पिता श्री बाबूलाल, तथा अन्य जिन-जिन सज्जनों 
को इस घटना की जानकारी हुईं वे डाक्टर साहब की इढ़ता की प्रशंसा 
करने लगे और प्रक्ृतिक चिकित्सा में छढ़॒ विश्वास करने लगे। हाँ. 
उप्त दिन यदि प्रकृति ने ओलों की वर्षा करके बहुत ठ वो न की होती 
तो ओसग्रकाश का बुखार उतरने में देरी लगती; यों उतरता तो जरूर 
ही | डाक्टर साहब को अकस्मात प्रकृति की उक्त सहायता मिलने पर 
बड़ा हप॑ हुआ । 
आपरशन से बची, खर्च से भी बची--रावलपिंडी से एज: 
अध्यापिका मरदान छावनी में इसाई मिल के पास पंट का आपन्शन 
कराने के लिए डेढ़ माह की छुट्टी लेकर आयी । परन्तु मिस इस समय 
कर्ता काय वश विज्ञायत गयी हड्ढे थी। अध्यांपका निराश हाकर लीदर 
रहो थी कि उप्ते डाक्टर साहब द्वारा प्राकृतिक चिकित्सा करने का दान 
मालूम हुई । इस पर बह इनके पास आयी | इन्टान दखा कि पदस 
एक बड़ी ड़ी गांठ हैं, ओर पेट बहुत कड़ा हैँ । इन्ट्रान ।चकित्सा छारस्स 
करते हुए उसे उपवास करने का आदेश किया. तो उसने कहा 
सिक्ख धर्स में उपवास करना मना हैं। लेकित आखिर, बह समणझान 
से मान गयी । उपयास की अवधि पहले से निश्चित नहीं पी गयी थी * 


'छछ प्राकृतिक चिकित्सा ही क्‍यों 


“यह कह दिया था कि ठीक भूख लगने पर खाना दिया जायगा । इस प्रकार 
उपवास का क्रम एक सप्नलाह चला । इस बीच में पेट पर मिट्टी की पढ़ी- 
“लगायी जाती थी, एनीमा दिया जाता था । प्राकृतिक स्नान और कटि- 
“स्नान कराया जाता था। पीने के लिए सादा पानी दिया जाता था। 
सारे दिन वेला ( सेनिटोरियम ) में ठहर कर शुद्ध ताजी हवा ली 
'जाती थी । भूमि पर विना कपड़ा विछाये सोया जाता था । 
सातवें दिन देखा तो पेट में कोई गाँठ आदि न थी। पेट साफ 
था | अध्यापिका आश्चये पूवक कहने लगो--“कैसा अच्छाहुआ, आप- 
रेशन से बची, खचे से भो वची। डेढ़ माह खाट पर पड़ा रहना 
पड़ता । प्राकृतिक चिकित्सा की कहां तक प्रशंसा की जाय ?? 


अब दवाई का नाम न लू गी--एक वार आये समाज स्कूल की 
मुख्य अध्यापिकां ( हेड मिस्ट्रेस ) के हाथ-पाँव और सारे बदन में ही 
ऐसी खुजली हो गयी कि उससे स्कूल में पढ़ाना तो दूर रहा, वहाँ 
जाकर वेठते भी नहीं वनता था। उसने दो माह बड़े-बड़े डाक्टरों से 
इलाज कराये, कितने: ही इन्जेक्शन लिए पर रोग बढ़ता ही गया। 
उसकी प्राकृतिक चिकित्सा की गयी--कटि-स्नान, भाप-स्नान और 
आकृतिक खान-पान । वह क्रमश: ठीक होने लगी, पन्‍्द्रह दिन में पूर्ण 
स्वस्थ हो गयी | उसे वहुत ही अचम्भा हुआ कि ऐसी कठिन बीमारी 
विना दवाई के केवल मिट्टी और पानी के प्रयोग से केसे चली गयी । 
वह कहने लगी कि अब मेरा ओषधियों पर से विश्वास विल्कुंल उठ 
गया है। में उन्तका नाम न लंगी। वे तो वीमारियाँ बढ़ाने वाली हैं । 
ग्राकृतिक चिकित्सा की वात मेरे गले नहीं उतरती थी, पर अब स्वयं 
“इससे होने वाले चमत्कार का अनुभव करके मेरी इस पर बहुत ही 
अद्भा हो गयी है। में अपने क्षेत्र में इसका खूब प्रचार करूँगी । 


१०७ डिग्री के बुखार में वरफ के पानी का स्नान--एक वार 
“डाक्टर साहव की सराय में जहाँ कुछ किरायेदार रहते थे | नीकामल 
सलाम का एक गरीव आदमी वोमार हुआ । उसका दामाद सरकारी 


प्राकृतिक चिकित्सा के चमत्कार घ्५- 


प्रस्तताल में डाक्टर था, उसने उसका इलाज किया, पर कुछ आगाम 
प्राराम नहीं हुआ । यहाँ तक कि एक दिन डसे बुखार १५७ डिय्ो हो 
एया। उप्तकी जीम पर काँटे से हो गये | उप्तने डाक्टर किशन लाल 
जी से चिकित्सा के लिए कहा । इन्होंने नीकामल को टन में वचरफ डाल 
कर उसके पानी में बैठा दिया | पन्‍्द्रह मिनट वाद इतर १०४ डिग्री 
रह गया | अगले दिन रोगी को बहुत आराम हो गया। कमजोरी तो 
रही, वह धीरे-धीरे दूर हो गयी । 


प्ष्य 
प्राकृतिक चिकित्सालय. में 


चिकित्सा की साधारण विधि में रोगी वीमार पड़ने पर डाक्टर के 
पास दौड़ता है और वह दवा दे देता है;-उससे शरीर में रोग़ के कारण 
प्रकट हुए असाधारण लक्षणों के मिट जाने पर डाक्टर का काम समाप्त 
:हो जाता है। साथ ही वीमार और डाक्टर ' का सम्बन्ध, और उसके 
विपय में उसकी दिलचस्पी भी खत्म हो जाती हैं। दूसरी ओर, याक्ष- 
तिक चिकित्सा का उपचारक रोगी को, उसके रोग के लिए, कोई जड़ी 
“बूटी नहीं देता, वल्करि अपने वीमार को रहन-सहन का वह तरीका 
'सिखाता है कि जिससे वह अपने घर में रह कर अच्छा जीवन विता 
'सके और फिर कभी वीमार न पड़े । वह अपने रोगी के रोग-बविशेष: 
. को मिटा कर ही चैठ नहीं रहता | । 
न-्गाँधी जी 
नोशेरा (सीमाग्रान्त) में रहते हुए डाक्टर किशन लाल कभी-कभी 
“अपने घर श्रीमाधोपुर ( राजस्थान ) आते रहते थे। सन्‌ १६४७ में 
* भारत का विभाजन होने पर तो ये स्थायी रूप से नोशेरा छोड़ कर 
श्री माधापुर आ गये। 
डाक्टर साहब श्रीमाधोपुर में -यहाँ ये निजी तौर से रोगियों. 
की प्राकृतिक चिकित्सा करते रहे | कभी-कभी आवश्यकता होने पर ये' 
चिकित्सा के लिए वाहर भी जाते रहे। सन्‌ १६५० तक चिकित्सा करने की 
संगठित व्यवस्था नहीं थी | इस समय के उपचारों के उदाहरण स्वरूप ' 
एक का वर्णन आगे किया जाता है । एक वार डाक्टर साहब श्रीमाधो-/ 
पुर से चौमूं गये तो श्री लक्ष्मीनार॒यण ने इनसे कहां कि हमारा छोटा! 
“बच्चा वासुदेव--जिसका जन्म संस्कार और पालन-पोषण आपके बताये : 


ध्र्द प्राकृतिक चिकित्सा ही क्‍यों 


तिक चिकित्सा तो मेरे ध्यान में है पर आप .बड़े-बड़े डाक्टरों से संपकी 
रखने .वाले हो, मेरा बताया हुआ साधारण सा दिखायी देने वाला 
व्यक्ति आपको शायद्‌ हो जेंचे | किन्तु श्री दूगड़ जी का. वहुत आग्रह 
होने पर रामेश्वर जी ने श्रोमाधोपुर से डाक्टर किशनलाल अग्रवाल 
को बुलाया | कुछ सोच विचार के वाद दूगड़ जो की चिकित्सा आरम्भ 
हुई | इसमें कई तरह .की रुकावटें आयीं।. मुख्य ,वाघा यह थी कि 
दूगड़ जी के घरवाले, खास कर उनकी पल्नि को यह चिकित्सा पद्धति 
बड़ो जीव और बहुत घटिया दर्जे को लगती थी। पर दूगड़ जी ने 
इप चिकित्सा को जारों रखा और उन्हें आराम भी हो गया | वे बहुत 
प्रसन्न हुए और उनके सुझाव तथा. आर्थिक सद्दायता के आश्वासन से 
' गांधी जयन्ती २ अक्टूबर १६४० के दिन गांधीनगर में जहाँ कांग्रेस 
का अधिवेशन हुआ था और गांधी विचारधारा के अनुसार . कोई न 
कोई प्रवृत्ति चलाने. का बहुत लोगों की इच्छा थी-- प्राकृतिक. चिकित्सा 
लय का काय शुरू किया गया। ..... 

प्राकृतिक चिक्रित्सालय का कार्य-प्राकृतिंक चिकित्सा के लिए 
एक मकान किराये पर लिया गया और बहुत ही साधारण साधनों से 
इसका काये आरम्भ क्रिया गया। संयोग से इस चिकित्सालय को 
अपनी स्थापना के समय से' डाक्टर किशनलाल जी के साथ एक सेवा 
भावी तथा अनुभवी वैद्य श्री शम्मृप्रसाद जी का सहयोग प्राप्त हो गया, 
जिनके वार॑ में आगे लिखा जायगा। चिकित्सालय को काये - करते हुए 
अब पाँचवा वर्ष चल रहा है। इस वीच में यहाँ .जझञगभग चार सौ 
पुरुषों, स्त्नियों तथा बच्चों का भिन्न-भिन्न रोगों का इलाज हुआ है । अनेक 
प्रकार के अनुभव--प्राकंतिक चिकित्सा के चमत्कार ही कहना चाहिए-- 
सामने आये हैं । यहाँ किये जाने वाले कितने ही इलाज़: हमारे सामने 
हुए हैं, या ऐसे व्यक्तियों की जानकारी में हुए हैं जिनसे. हमारा सम्पक 
है | उनमें से कुछ का भी खुलासा वर्णन करने. से भी एक खासी बड़ी 
पुस्तक त्रन सकती है । पर हमें तो उतकी माँकी मात्र देकर मिट्टी, पानी 
हंवो, धूप की महिसां का दिगूदर्शन मात्र कराना असीष्ट. है |. . 


थक 


ध 
ररिरे 


प्राकृतिक चिकित्सालय में 


महावीरप्रसाद जी जैन को दमे की बीमारी थी--कतेहपर के 
श्रो महावीरप्रसाद जैन पुराने दमे से पीड़ित थे । थे इलाज के लिए 
गोरखपुर जाने वाले थे, पर पीछे ११ अक्टूबर १६४० को उन्होंने यर्दां 
ही इलाज कराने का निश्चय कर लिया। वे रात का समय काटने के 
लिए एक अंग्रजी दवाई लिया करते थे, यहाँ आने पर वह दवाई बन्द 
करके प्राकृतिक उपचार किया गया। उससे उनको शात्र ही आराम हो 
गया ओर उसके बाद उन्हें दमे का दौरा नहीं हुआ। उन्होंत प्रसन्न 
होकर इस संस्था को सी रुपये की सहायता की और इसके स्थायी 
'सदस्य वन गये । 


सरला कुमारी जिसे क्षय रोग के लक्षण थे--इस चिकित्सालय 

के मन्त्री श्री रामेश्वर अग्रवाल की भतीजी सरला कुमारी का इलाव 

' डाक्टर साहब की निगरानी में पहले श्रीमाधोपुर में हुआ था, पीछे 

' रींगस आने पर उसका क्रम कुछ ठीक न रहने से वह १ ज़नवरों १६५१ 

को यहाँ लायी गयी | उसे टी० बो० ( क्षय ) के सब लक्षण थे । पन्द्रह 

' दिन इलाज कराने पर वह ठोक होकर यहाँ से गयी, उसके बाद वह घर 
पर उपचार काये करती रही । बह अच तक दुरुस्त हैं | 


रघबर दयालू जा गायल का वजन पंटा--बीकानेर के श्री रचु 
चर दयाल गोयल ( खाद्य संत्री, राजस्थान ) का वजन २०० पाद था, 
शरीर मोटा था । इन्होंने अपना वजन क्रम करने के लिए कद उपचार 
कराये, पर सफलता न पायी | १ जनवरी १६४१ स इनकी यहाँ चिक- 
त्सा की गयी | तीन दिन उपवास कराकर इन्हें पत्तादार सायों का रस 
ओर रसीले फल दिये गये । ठंडे गरस स्नान, कटि-स्नान, एनीमा दिया 
गया। सर्दी का मौसम था। इनके सच कपड़े उतार कर इन्हें प्रद्मद् 
और वायु-स्नान भी कराया गया, घूप-स्तान पर तो विशेष जार दिया 
ही गया । पन्द्रह दिन में वज़न घट कर २७४ पोंड रह गया। अब ता 
वह लगभग १४४ पींड ही है। श्र बहुत हल्का है। ये प्राकृति३ 
छ 


४० प्राकृतिक चिकित्सा ही क्‍यों 


चिकित्सा से बहुत प्रभावित हैं, और अपने मिलने बालों से इसी चिकि- 
त्सा पद्धति को अपनाने का आग्रह करते रहते हैं । 


और सिद्धस़ज ठंडा और उनके पिता की चिकित्सा -जय 
पुर निचासी श्री सिद्धराज ढंडा टायफाइड से पीड़ित थे, नाड़ी गिरी हुई 
थी, तापमान&७'४ था । इनका उपचार प्राकृतिक ही था, पर उससे इन्हें 
अशेष्ट लाभ नहीं हो रहा था | उस पर विचार करने और आवश्यकता 
:हो तो कुछ परिवतेन करने का सुम्ताव देने के लिए १४ जनवरी १६४१ 
को डाक्टर किशनलाल बुलाये गये | पहले ढंडाजी को रोजाना फुट वाथ 
(६ पैर-स्नान ), स्पंज् वाथ, एनीमा दिया जाता था | खाने को मुनक्का का . 
पानी दिया जाता था। डाक्टर साहब ने इसे बन्द करके धूप-स्नान | 
आरम्भ किया । खाने को केवल सन्‍्तरा दिया गया। पांच सात दिन ' 
वाद जब ये दस-वारह सन्‍्तरे लेने लगे और इनके शरीर में कुछ ताकत ; 
आयी तो धूप सेबन की सुविधा के लिए ये दुलेभ भवन में चले गये, 
कारण इसके मकान में धूप सिफे दोपहर को ही आती थी। नये मकान : 
“में सिद्धराज जो बारह दिन रहे | ये धीरे-बीरे बढ़ाकर ३०-३५ सन्तरे 
लेने लग गये | इनका वजन क्रमश: बढ़ता रहा, कई दिन तो रोजाना! 
एक पॉोंड बढ़ा । पीछे खच्छ वायु की दृष्टि से ये प्राकृतिक चिकित्सा-; 
जय में ही आ गये और स्वस्थ -.होने तक यहाँ रहते रहे । ढंडा जी को 
दंड चेठक आदि ज्यायाम पसन्द न था। डाक्टर साहंव के सुमाव पर | 
“इन्होंने चक्की चला कर आटा पींसने का. उत्पादक श्रम किया। पीछे ये।' 
इसके बड़े समर्थक और प्रशंसक हो गये । । 


व 
रे 


सिद्धराज जी के पिता श्री शुलावचन्द जी श्वास रोग से पीड़ित ; 

-थें। थे एलोपेथी और आयुर्वेदिक चिकित्सा करा चुके थे। उससे ! 
आराम होते न देख कर, तथा सिद्धराज जी को आकृतिक चिकित्सा से 

लाभ पहुँचने का अत्यक्ष अनुमव करके इन्होंने भी यद्दी चिकित्सा ४ 

- करायी । सर्दी का मौसम था, और वहुत ठंड थी, इससे ये कपड़े नहीं । 

डतारते थे, क्रमश: इनका विचार बदला और ये उघाड़े बदन खूब ठंडी 


| 
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हवा का सेवन करने लगे। इन्हें धूप-स्तान और ठंडे जल का स्नान 
कराया जाता था । इससे इन्होंने स्वास्थ्य लाभ किया | 
रामतिवास जी की पेट की असद्य पीड़ा--जयपुर स्टेशन पर 
लकड़ी-गोदाम के मालिक श्री पूरणमल २७ जून १६५२ को अपने पुत्र 
रामनिवास ( उम्र ३५ साल ) को लेकर आये जिनके पेट में दो दिन से 
चड़ा है दर्द था, अपान वायु नहीं निकलती थी ठट्टी की तो वात ही 
क्या ! इनका पेट फूला हुआ होने से असह्य कष्ट था । इनकी इस दशा 
को देखकर इनके सभी रिश्तेदार आदि वहुत चिन्तित थे। इन्हें पहले 
भाप-स्नान और फिर २०मिनट कटि-स्नान दिया गया | थोड़ी देर बाद 
जोर का दद हुआ | तव पेड़ का गरम-ठंडा स्नान दिया गया । 
इस पर अपान वायु वड़ो आवाज के साथ खारिज हुई । इससे राम 
निवास जी के स्वस्थ होने की आशा हुई । पर फिर जोर का दर्द हो 
गया। तब उन्हें जमीन में करीब डेढ़ फुट गहरा गड़ढा खोद कर उसमें 
लिठा दिया; केवल्न सिर मिट्टी से बाहर रहा। साढ़े तन घन्टे बाद, टू 
की हाजत होने पर उन्हें मिट्टी से वाहर निकाला गया। दस्त खूब जीर 
का हुआ और उसके साथ ही पेट का ददे चला गया। रात को फिर 
एक बार टष्टी हुई, जिसमें वहुत चदवू थी । सचेरा होने पर उनकी 
तथियत ठीक हो गयी। 
शीतल प्रसाद जी की मुट्ठी बन्द होने ओर खुलने लगा-- 
रतनगढ़ के श्री श्यामसुन्दर लाल एडवोकेट यहाँ इलाज के लिए आये 
हुए थे, उनसे मिलने के लिए हनुमानगढ़ से उनके बहनोई स्ीवल 
प्रसाद पटवारी यहाँ आये । उनके हाथ को ऊंट ने काट कर लख्मा कर 
दिया था | उसका इलाज़ हो जाने पर भी अंगुलियाँ मुढ़ नहीं सकती 
थीं, सोधी ही रहती थीं। तीन माह मालिश कराने पर व॑ झुछ नम 
पढ़ीं, फिर भी मुड़ नहीं सकती थीं। गर्मा का मौसम था, डाक्टर 
साहब ने दीके पर से तपती हुई वाल मंगवाई और शीतलप्रसाद जी 
का हाथ एक खाली डिब्चे में रखवा कर उस पर उलबा दो। दस 
सिनट में हाथ पसीने से तर हो गया ओर वालू उप्त परचिपक नया । 


घर्र प्राकृतिक चिकित्सा ही क्‍यों - 
वालू से हाथ निकाल कर उसे ठ डे पानी में डुवो दिया गया और धोकर 
निकाला गया । एक दम मुट्ठी वन्द होने और खुलने लग-गयी | रोगी 
अपने इलाज के लिए एक-दो माह चिकित्सालय में ठहरने को तैयार 
था, उसे तत्काल ठीक हो जाने पर बहुत' आश्चर्य और हर होना 
स्वाभाविक ही था । पा ५ 
नानगी देवी की क्षय रोग की चिल्ता दूर हुई--१४ मार्च 
१६५१ को लालसोट से नानगी देवी ( उम्र करीच १७ साल ) अपने 
मामा के साथ यहाँ आयी | उसके विवाह को एक-डेढ़ साल-हुआ था। 
उसके ससुराल वालों ने उसे टी० ची० (क्षय) की वीमारी होने से उसके 
पीहर भेज दिया था और पीहर में केबल उसके मामा हीं थे। उसे . 
बुखार तो था ही, खांसी इतने जोर की थी कि जरा भी चैस नहीं 
मिलती थी। यहाँ चिकित्सालय में क्षय के रोगी को लेने का नियम नहीं 
है, कारण इससे दूसरे रोगी भयभीत हो जाते हैं । अस्तु, चिकित्सालय 
के मंत्री से विचार करके विशेष दशा में नानगी देवी को दाखिल कर 
लिया गया | रात को उसे वाहर जमीन पर सुलाया गया। खाने को 
ससीले फल्न दिये गये | इस पर उसकी खांसी तो दो दिल में ही कम हो 
गयी, बुखार धीरे-वीरे कम हुआ 4 रोगी को कटि-स्तान और एनीमा 
दिया गया था और मिट्ठी -का ग्रयोग किया गया था। पन्द्रह दिन में 
बह इतनी अच्छी हो गयी कि घर जाने का आग्रह करने लगी। आखिर 
उसे उसके घर भेज दिया गया। . 
मोतीमरे के भयंकर रोगी श्री भूरामल-.श्रीमाघोपुर के परिडत 
चंशीघर के साले के लड़के श्री भूरामल दो माह से मोतीमरे से पीड़ित 
थे। शरीर चहुत दुबला और रंग सफेद हो गया था | होश-ह॒बास भी 
ठीक नहीं था, वेहोशी में कुछ बकने लगते थे । सुनना सी कम हो गया 
था। हालत वहुत ही खराब थी। धन्वंतरी औपधालय के चैच्य पूर्णानेंद 
. जी ने एक सप्ताह उनका इलाज करके देखा, पर कुछ सफलता न मिली। 
आखिर वे यहाँ १८ जून १६४१ को प्राकृतिक चिकित्सालय में आये | 


उन्हें रात दिन चालीस पचास वार उट्गी जाना रहता था, खून और 
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राव आती थी | कभी-कभी खांसी से भी खून आता था। यहाँ इलाज 
में उपवास करा कर कटि-स्तनान और मिद्टी की पड़ी का प्रयोग हुआ । 
वे क्रमशः ठीक होने लगे । चार दिन में उन्हें टट्टी नियमित रूप से 
दिन में दो वार होने लगी। धीरे-धीरे रंग बदलने लगा। महीने भर 
में वह ठीक होकर चले गये। वे अब पहले से भी अधिक दप्ट-पुषट 
ओर स्वस्थ है। अहय ! प्राकृतिक चिक्कित्सा कितनी सम है, पर हम 
भूले हुए हैं, और इलाज के नाम पर औपधियाँ ले लेकर नवी-नयरी 
बीमारियों के शिकार होते और सानव जीवन को दःखमय बनाते हैं | 
अनन्त वाहन का जाप॑ का उसार--सन १६४५४ के दिसम्बर 
माह की वात है। चिक्रित्सालय के मंत्री श्री रामेश्वर जी ने डाक्टर साहब 
कहा कि रींगस में अनन्त वहन के लड़की हुई है बह चार दिन की 
हैं ओर अनन्त बुखार, खांसी तथा छाती के दुद से पीडित हैं। डाक्टर 
साहब ने वहाँ जाकर रात को तीन बजे उसे देखा। तापमान 2०४॥ 
डिग्री था | बुखार जापे का मालूम हुआ | इन्होंने कहा कि अनन्त 
को ठ डे पानी में मेहन स्नान (सिद्स बाय) देना चाहिए। सोसम सदा 
का था, अनन्त को गरम कपड़े पहने हुए भी ठड लगती थी, चह रात 
को ग्यारह बजे और ठ डे पानी से स्नान लेने को राजी नहीं हुई । पर 
गमेश्वर जी तथा डाक्टर साहब के सममाने से मान गवी। उस 
मेहन स्तान कराया गया | बह रात को सोयी तो उसे पसीना आया। 
पवेरे चुखार उतर गंवा | खांसी या दर्द भी न रहा । रामेश्वर जी को 
गत भर बड़ी चिन्ता रही थी, अब यह हाल जान कर बहुत हा प्रसन 
हुए | वे डाक्टर साहब से कहने लगे कि अनन्त को दसमुल का काड़ा 
तो दे दबे, उसमे क्या हरज़ है। डाक्टर साहब ने कंहाक फाड़ मे 
म्यों दो-चार पेसे खोते हो अनन्त अब अच्छी हो, गयी हैं: मरतत पर 
विश्चास करना चाहिए। 3 “28 
ध्वासवार थोड़ी-बोड़ी सर्दी लगना, बदन सासूली सरम रत्ना। सात> 
ऊँचा बुखार होना, खाँसी और दद का रहना--य जादे के घुसार # * 


ध्ध ' ग्राकृतिक. चिकित्सा ही क्यों: 


वालक एक बार वहुत सख्त चीसमार पड़ गया। सँह में काग- आ गये, 
हाथ-पैर अंकड़ गये, पेट पर अफरा और दस्त वन्द हो गया। वेहोशी 
तो थी ही। इस प्रकार वालक के जीने की आशा न रही थी। ऐसी 
स्थिति में उसका इलाज डाक्टर किशनल्ाल जी ने प्राकृतिक चकित्सा 
पद्धति से किया | तीन चार. घंटे में उसे स्वास्थ्य लाभ. हुआ | 


शम्भू जी को प्राकृतिक चिकित्सा की प्ररणा--श्री ताराचन्द 
जी अपने भतीजे के रोग-मुक्त होने से वहुत ही प्रमावित हुए और 
उन्होंने शम्भू जी को जो पत्र भेजा उसमें लिखा कि साली ने तो ग्राकृ- 
तिक चिकित्सा से ही नया जीवन पाया है, हम तो निराश हो गये थे। 
“टच वाले वाबाः--डाक्टर किशनलाल जी--ने इसे बचाया हैं | हस 
उनके वहुत ही कतज्ञ हैं | प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति कितनी उत्तम है । 
तुम भी इसका अबुभव ग्राप्त करो । 


शम्भू जी का निणेय--शम्भू जी इस. समय विजंय-फार्मेसी में 
काम कंर रहे थे । एक ओर सस्पतराम जी वेद्य ने इन्हें अलवर की 
कांग्रेस कमेटी के कार्यालय में काम करने के लिए बुलाया था और इस 
सम्बन्ध में ये अलवर में श्री मास्टर भोलानाथ जी से मिल चुके थे 
ओर वहाँ नियुक्ति की आशा हो गयी थी। दूसरी ओर इनेके भाई का 
सुझाव तथा आग्रह प्राकृतिक चिकित्सा: करने के लिए था। शम्मू जी 
को अपने निर्वाह के लिए कुछ आय की आवश्यकता थी। इन्होंने भाई 
को लिखा कि बतंमान स्थिति में विना आय के काम में लगना तों नहीं 
हो सकता | यदि निर्वाह की व्यवस्था हो जाय तो में प्राकृतिक चिकित्सा 
के कार्य को सहर्य स्वीकार कर लूँ | इस बीच में श्री दूगड़ की सहायता 
से २ अक्टूबर १६४० को गांधीनगर (जयपुर) में प्राकृतिक चिकित्सा- 
लय स्थापित करने और उसके डाक्टर किशनलाल द्वारा संचालित 
होने का विचार हुआ, जिसके सम्बन्ध में पहले लिखा जा चुका है। 
इस संस्था सें एक सहायक कार्येकर्ता की आवश्यकता थी ही, उस पद 


वैद्य जी और प्राकृतिक चिकित्सा शड 
के लिए शम्भू जी की नियुक्ति होजाने से उनका एवं संस्था का दोनों 
का हित हुआ । 
वेद्य जी प्राकृतिक चिक्रित्सालय में--शम्भू जी ने चहुत वर्षों 
तक वेचद्य का जीवन त्रिताया था। आयवदिक चिकित्सा पद्धति के 
कितने ही आदेश ऐसे हैं, जो सभी प्रकार के चिकित्सकां के लिए उप- 
योगी हैं | वैद्यों के लिए उसमें सवा ओर त्याग का आदणशों ग्खा गया 
' है। उसमें मनुण्य की दिनचयो के लिए अच्छा पथ-प्रदशन किया यया 
है; भोजन को ही औपधि वता कर आदमियों को ओपधि सेबन से 
यथा-सम्भव विरक्त किया है । तथापि आधुनिक काल म॑ बहुत से वेद्य 
कहें और माने जाने वाले व्यक्तियों ने ओपधियों को व्यापार की अथान 
नफा कमाने की और घन पैदा करने की वस्तु वना रखा हैं | एसी दशा 
में वेद्यका सब साधारण जनता के लिए यथेष्ट उपयोगी नहीं रह। है, 
कुछ दशाओं में तो उसके द्वारा लोगों के अहित ही अधिक दान को 
संभावना रहती है । इस ग्रकार बेद्यक के गहरे संस्कार पाये हुए व्याक्त 
के लिए प्राकृतिक चिकित्सा के सिद्धान्त अपनाना क्राफी कठिन है । पर 
शम्मू जी ने प्राकृतिक चिकित्सक किशनलाल जी के पास रह कर तथा 
इस चिकित्सा सम्बन्धी साहित्य का अध्ययन और सनतन करके यह 
कठिन कार्य करने में अच्छी सफलता पायी। कई वार जब डाक्टर 
किशनलाल जी चिकित्सालय से वाहर गये हुए रहे नये रोगियों हंत 
चिकित्सा प्रारम्भ करने का भार शम्मू जी पर ही आता रहा। प्स 
 अ्संगों पर उनका निरणय ठीक ही साबित हुआ | 
चिकित्सालय जैसी संस्थाओं छो शेशव अवस्था में केसी- क्ेसी 
कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है,--खास कर जब आधिक स्गथन 
आओ कार्यकर्ताओं की कमी हो--यह जानकारां स छिपा नहा में छू एस 
समय संस्था को चलाने में चहुत ही घय, परिश्रम ओर त्वाथ चाटड | 
रोगियों को सान्ल्वना देने ओर उनका मन रखने में चिकित्सक का कटा 
परीज्षा होती है। उसमें सेचा-भाव तो चहुत ऊँले दर्जे का होना ही 


श्या प्राकृतिक चिकित्सा ही क्यों. 


चाहिए | शस्मू जी ने इत. गुणों का- प्रशंसनीय परिचय - दिया | वात-- 
व्यवहार में उनकी मुस्कराहूट और सेवा-मनोबृत्ति से आदमी प्रभावित 
होता है, और उनके प्रति प्रेम और श्रद्धा रखने लगता है | चिकित्सा- 
संस्थाओं में ऐसे हो कायकर्ता होने चाहिएँ । 


प्रशक्ृतिक चिकित्सा संवन्‍्धी दष्टिकोस--प्राकृतिक चिकित्सालय 
में आने पर शम्भू जी का विश्वास इस चिकित्सा पद्धति के सम्बन्ध में 
अधिकाधिक दृढ़ होता गया । नाड़ी परीक्षा आदि का महत्व जानते हुए 
आओऔर समय-समय परं उसका उपयोग करते हुए भी चिकित्सा सम्बन्धी 
'उनका दृष्टिकोण बदल गया है| उनका. कथन है कि प्राकृतिक चिकित्सा: 

पद्धति में रोगी की इच्छा का विचार करके उसके अनुकूल उपचार किया 
जाता है । वहुथा ऐसा होता है कि रोगी पानी मांग रहा है, और प्यास 
के मारे छटपटा रहा है, पर चिकित्सक उसे: पानी एक दो धूंट बड़ी 
कंजूसी से देते हैं. और अनेक चार तो बिल्कुल ही नहीं देते, वे रोगी: 
को इलायची, मिस्री, आलू चुखारा आदि मुँह में रख कर संतोष करनें: 
को कहते हैं.। पर प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति में रोगी को पानी के लिए. 
तरसाया नहीं जाता, उसे यथेष्ट पानी पीने दिया जाता है| यदि रोगी. 
को सर्दी लगती है तो गर्मी दी जाती है, और अगर उसे गमी मालूम 
होती है तो ठंडक का उपचार किया जाता है| 


.यह चिकित्सा पद्धति वास्तव में जीवन पद्धति है | यह हमें प्रकृति 
के संकेत समझने का आदेश करती है । यदि हम इसे देनिऊ जीवन में: 
अपना लें और इसके अभुसार अपना जोवन-क्र म वना लें ओर खान- 
पान ठीक रखें तो हमें वहुत सुख मिले। आवश्यकतानुसार उपवास 
करके हम अपने शरीर को खर्य शुद्ध कर सकते हैं। प्रायः हम लोग 
सर्दी, गर्मी से बहुत डरते हैं; हवा या वर्षा से चहुत बचते हैं, अम्ृत- 
सयी .घृप का उपयोग ही नहीं करना चाहते | आदसी थोड़ा अभ्यासः 
करे तो वद्द इन चीज़ों को सहन करने लगे और इनके सेवन से,-विना 
कुछ खचे किये ही वहुत ज्ञाभ उठाए । 


वैद्य जो और आाकृतिक चिकित्सा ६ 


विशेष वक्तव्य; हमें प्रकृति से सहयोग ऋरना चाहिये-- 
प्रकृति ख्य हमारे शरोर को ठीक रखने की व्यवस्था करती है । तब 
तक हमारा उससे सहयोग होता हे तब तक व्यवस्था ठीक चलती हैं । 
हमारे द्वारा गलती होने पर - प्रकृति हमे चेतावनी देती हें। उसकी 
उपेक्षा करने पर प्रकृति हमें प्रायश्वित करने की अवसर देकर हमें सच्चे 
रास्ते का अवलोकन कराती है । परन्तु जब हम उससे श्यसहयोग ऋगते 
हैं और उसके आदेशों के विपरीत व्यवहार करते हैं तो हमारे शरीर 
की व्यवस्था बिगड़ जाती है। उदाहरण के लिए जुकाम होने पर 
स्वभावतं: हमारी भोजन में अरुचि हो जाती हैं | यदि हमने इस संकेत 
की अवद्ेलना की, ओर भोजन कर ही लिया तो सफाई करने वालो 
प्रकृति का कार्य-भार वढ़ जाता है । पहले उसे हमारे शरीर से नाक के 
द्वारा थोड़ा साही मल निकालना था, अब उसे चहुन अधिक मल 
निकालने का कास करना हो जायगा । इसमें उसे कई गुनी शक्ति बच 
करनी होगी, और सम्भव है वह नाक के अतिरिक्त दूसरे मार्गों से भी 
सफाई करने लगे, इसके लिए उसमें यथेप्ट क्षमता न हो । बदि बह 
असफल रही तो उसका दुष्परिणाम भर्यकर रोग के रूप हमें भोगना 
पड़ेगा । 

अस्तु हमें प्रकृति के कार्यों में सहयोगी होना चाहिए, न कि उसके 
मार्ग में रोडा बनना और बाधा उपस्थित करना। हम प्रक्रति-दत्त 
प्च महाभूता का संम्लाचत चसंचन कर आर प्रक्रात स दर या प्रथक 
होने की भावना न रखें । 

* पूर्णंमय के पूर्ण पुत्र हैं, कहाँ अपूर्णता है : 
पंच तत्व हैं सबक मेरे, मेरा राज्य अथाट है | 


[5] 
प्राकृतिक जीवन ओर खानपान आदि 


छुदरती इलाज करने वालों को तो अपने रोगियों को तन्दुरुस्ती के - 
नियमों का अभ्यास कराते में ज्यादा दिलचस्पी होतीं है । 
>“गांघी जी 
भोजन ही औषधि है! |... 
पथ्ये सति गदातेस्थ. किमौषध निषैवरण । 
पथ्येइलति. गदातेस्थ.. किमौषध-निषेवर्ण ॥ 
[ यदि जीवन यम-नियम पूरक वीत रहा हो तो औषधि की 
आवश्यकता नहीं । कुपथ्य होने पर औषधि का उपयोग नहीं । ] 


प्राकृतिक जीवन, आदर्श और व्यवृहार--वास्तव में प्राकृतिक 
चिकित्सा पद्धति इतनी चिकित्सा पद्धति नहीं है, जितनी यह एक 
जीवन पद्धति है । मनुष्य किसी ऐसी जीवन विधि .की खोज में रहता 
है जिसमें उसे अधिक से अधिक सुख मिले। वतंमान अवस्था में 
मंनुष्य जितना अधिक सभ्य है, उतना ही अधिक वह प्रकृति से दूर 
। और दूर होता जा रहा है। कुछ विचारकों को यह अनुभूति हुई 
कि इसमें मनुष्य का कल्याण नहीं है, यदि बह कृत्रिम साधनों का 
उपयोग कम करके प्राकृतिक साधनों की ओर ऊुके तो बह कहीं अधिक 
स्वस्थ और सुखी हो। उन्होंने प्रकृति की ओर” का नारा लगाया .हे। 
ऐसे सव आदमियों को सभ्य मतुष्य निरा पागल कहने का तो साहस 
नहीं क़रता, तथापि, वह डनको उपेक्षा करता है, या उन्हें उपहास का 
'पात्र समझता है । बह प्रकृतिवादियों से कहता है, अच्छा तुम रोटी 
खाना छोड़कर कच्चा अन्न या फल आदि ही क्‍यों न खाया करो, तुम्हें 


प्राकृतिक जीवन और सानपान आदि ६९ 


कपड़ा पहनने की जरूरत ही क्या हे, मकान का मम क्‍यों रखते 
हो, आसमान की छत के नीचे हं। जीवन क्‍यों नहीं व्यत्तीत करते ? हम 
स्वीकार करते हैं कि वतमान स्थिति में हम जिस अवस्था को पहुँच 
गये हूँ उसमें प्राकृतिक जीवन के आदर्श की चरमस सीमा को अपनाना 
सम्भव नहीं है । तथापि हगरा यह दावा तो हे ही कि उस ओर दाप्टि 
रखकर अपने खान-पान और रहन-सहन आदि का निश्चय करें तो 
हमारा हित ही होगा | यदि हम कच्चे अन्न से निर्वाह नहीं कर सकते 
, और फल आदि अब यथेप्ठ उपलब्ध नहीं हैं. तो हम अपने भोजन में 
बहुत सादगी लाकर उसके वहुत से विटासिन या पोपक तत्व नप्ट करने 
से बचा सकते हैं | यदि आज के सामाजिक जीवन में नंगे रहना दीऊझ 
नहीं हैं तो हम अनावश्यक चस्नों से णपने को मुक्त करके शरीर को 
हवा और धूप आदि से अधिक लाभ तो पहुँचा ही सकते है । इसी 
प्रकार हम अपने सकानों के निर्माण में भी खिड़कियों आदि के द्वारा 
पंच तत्वों का अधिक से अधिक उपयोग करने का विचार रख सकते 
हैं । इसी विचारधारा का कुछ खुलासा आगे किया जायगा । 


स्वास्थ्य पर खानपान ओर रहन-सहन का प्रभाव --बान्वत्र से 
खान-पान ओर रहन-सहन का हमारे स्वास्थ्य से घनिप्ट सम्बन्ध है । 
पर हम उसमें सादगी या खाभाविकता रखकर अपने आपका कजूस था 
गंबार कहलाना पसन्द नहीं करते | सभ्यता और रहसा या शाकाना का 
लोवन विताने के लिए हमे उसका मुल्य अपने स्वास्थ्य का हान झू रूप 
में चुकाना ,पड़ता है । हमारा अपनी स्वाद-इन्द्रब ( जाभ ) पर बच्चा 
नहीं । हम अनेक प्रकार को चटपटी मसालेदार चेंज, परकच्रान सार 
सिठाइयाँ आदि खाते हैं ओर तरह-तरह के पय पात है । फ्यन था 
दिखाने के लिए हम बहथा अनावश्यक कपड़े पहनते हू | शगर-क्न स 
हमारी रुचि नहीं, जहाँ तक चन आवबे हम आरासतलबा का उंखन 
बिताना चाहते हैं। ऐसी दशा में हमारा बार-बार बोमार पटना लिए 
बच या डाक्टर का शरण लगना स्वाभावक हा ह । 


प्ध्र 'आक्रृतिक चिकित्सा ही-क्यों . 


सन्‌ १६४१ में मेंने गांधीनगर ( जयपुर ) के प्राकृतिक चिकित्सा- 
'लय में अपनी लड़की शान्ति के! यहाँ इलाज के लिए बुलाया था; वह 
यहाँ लगभग तीन माह रही । सादा खान-पान, कुछ मामूली शारीरिक 
क्रियाएँ--चक्की चलाना, सूत कातना, घूमना-फिरना--इन बातों से उसे 
काफी लाभ हुआ । पर आजकल के शहरी जीवन में ये वार्तें निभती 
नहीं, ओर वहुतों के विना मिचे मसाले और छोंक के साग और मोटे 
आटे की रोटी ही नहीं भाती | शान्ति का छोटा भाई प्रमोद यहाँ आया 
था, पर इस 'सादगी? से वह जल्दी ही घवरा गया । 


क्या खाना चाहिए ? ईश्वर की वाणी सुनो--मनुष्य को क्‍या 
खाना चाहिए--इसका उत्तर जानने के लिए ईश्वर की वाणी. सुननी 
चाहिए ।-वह वाणी प्रकृति के संकेतों में प्रगट होती है | अस्तु, भोजन के 
सम्बन्ध में हमारे चार पथ-प्रदर्शक हैं| पहले आँख है, वह्‌ “बताती है 
कि खाद्य पदाथ का रूप कैसा है; वह ईश्वर . का हाल का ही बनाया 
हुआ अर्थात्‌ ताजा है है, या वासी और सड़ा-गला। आँख के बाद दूसरा 
नम्बर नाक का है । वह वताता है कि उस पदाथे में गंध ठीक प्रकार की 
है या नहीं; उसमें किप्त प्रकार की वद्वू तो नहीं है । तीसरा नम्बर जीभ 
का है । वह बताती है कि उसका स्वाद रुचिकर है या नहीं, वह कड़वा, 
कसैला, खारा, तीखा या वेस्वाद तो नहीं हैं.। दांत हमें चेतावनी देते 
हैं कि खाने का कोई पदाथ- ऐसा मुलायम या पतला न बनाया जाय 
“कि उसके खाने में दांतों का कुछ उपयोग ही न्.हो | यदि कोई पदार्थ 
अपने प्राकृतिक रूप में ही ऐसा हो जो आसानी से निगला जा सके 
उसे भी दांतों से कुचल कर या चवाक्र तथा कुछ देर मुंह में रखकर 
खाना ही चाहिए ।. 


- कफ खाना चाहिए--मनुष्य को भोजन कब करना चाहिए, यह 
प्रश्व अस्वाभाविक-सा प्रतीत होता है, तथापि जब कि प्रश्न उपस्थित 
किया जाता है.त्तो इस पर कुछ प्रकाश डालना आवश्यक हे। सीधा 
जवाब तो यही है कि भूख लगने पर खाना चाहिए। पर हमारा जो वन- 
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ज्यवहार ऐसा हो चला हें कि किस समय हमारी भूख वास्तविक है, 
या असली इसका हमें बहुधा ध्यान नहीं रहता। कोई जञायकेदार 
चाज देखी तो उसे खाने को मन हो जाता हैं। हमें एक प्रकार की 
भूख का आभास होने लगता हैं । पर यह वास्तवविक्र भख नहीं होती। 
जव अप्तल में भूख होगी तो स्वाद या जायके का ऐसा महत्व नहीं 
रहेगा, साधारण पदाय भी अच्छा लगेगा। कहा हैं कि भूख में गूलर 
पकवान |” अनेक वार हम देखते हैं कि आदमी तरह-तरह के साग 
भाजी, चटनी, अचार, मुरब्बे आदि के साथ भोजन करता हे. इनके 
पिता उसे खाना अच्छा हो नहीं लगता | यदि बास्तव में भूख है तो 
भोजन के साथ इन भांति-भांति के सहायकों की आवश्यकता न दोगी, 
और आदमी को इनके बिना भी खाने में आनन्द मालूम होगा। 


सात्विक भोजन किसे कहें ! कुछ विचारणीय बाते --प्राव 
विद्वानां ने भोजन के तीन भेद क्रिये है --सात्विक, राजसिक्र ओर 
तामसिक | चिकना, प्राकृतिक, ताजा, सीठा, स्वादिष्ट भोजन सात्पिक 
कह। जाता है। बासी, ठंडा, सड़ा-गला, रूखा भोजन राजसों ओर 
कड़ वा, कसेला, चरपरा, खारा, वदबूदार, नशा करने वाला भोजन 
तामसिक माना जाता है | प्रायः यह समझा जाता हैं कि बोद्धिक कार्य 
करने वालों को सात्विक भोजन ही खाना चाहिए, ओर शर्रीर-श्रम 
करने वालों को राजसी निर्वाह के लिए तामसी भी चल सकता 
है। वास्तव में समाज की सुब्यवस्था के लिए उसमें चुद्धितीवियां और 
( शरीर ) श्रम करने वालों का वग होना अनुचित शोर आनप्टवारा 
है; कोई आदमी केवल बुद्धि से काम लेन बाला नहीं दाना चाहुण। 
शरीर-अ्रम सभी को करना चाहिए | 


साधारणतया इस विपय में वहुत मतभेद न होगा कि मनुष्य का 
ओजन सात्विक ही होना चाहिए | विशेष दशाओं में राजती भाजन 
ज्षम्य हो सकता है; तामसी भोजन का सेवन तो शाना से न चादपा 
परन्तु असल में किस भोजन को सात्विक कदटृना ठाक कै बट तह ते 


६४ प्राकृतिक चिकित्सा ही क्यों 


'विचांरणीय हे। अनेक लेखकों ने तरह-तरह की मिठाइयों, पकवान, 
खीर, मलाई, रबड़ी, हलवा, पूरी, पराठा, तले हुए साग-भाजी आदि 
की भी सात्विक भोजन सें गणना की है | यह वात प्राकृतिक आहार हार से 
मेल नहीं खांती, और आवश्यकता इस वात की है कि भोजन यथा 
सम्भव प्राकृतिक होना चाहिए। उसमें मनुष्य छोंकने तलने आदि की 
क्रियाओं द्वारा बहुत परिवतन न करे | जिन-चीजों को आदमी प्राकृतिक 
रूप में न खा सके, उनके भी जहाँ तक बने कोई तत्व नष्ट न किये 
जाँय और उन्हें पूरा ही खाया जाय । उदाहरण के लिए अन्न को पीस 
कर आटा वनांने में उसका चोकर या -छानन न फेंकना' चाहिए और 
“दाल को छिलके सहित ही खाना चाहिए। : 


जो पदाथ जल्दी बिगड़ते हैं, थे हज्म जल्दी होते हैं-प्रक्ृति ने 
हमारे खाने के लिए अनेक पदार्थ बनाये हैं, और नित्य वनाती ही रहती 
है । कुछ पदाथ तो उसी दिन खाने के होते हैँ, अगले दिन विगड़ जाते 
हैं, कुछ एक सप्नाह तक, कुछ एक पखवारे या महीने तक; कुछ साल 
भर तक या इससे भी अधिक समय तक खाये जा - सकते हैं । ध्यान में 
रखने की वात यह है कि जो चीज ज्ञितनी जल्दी खराब हो जाती है, 
चह चीज प्राय: उतनी ही जल्दी हज्म होती है । उदाहरण के लिए. 
प्रकृति हमें हरा पत्तीदार साग हर रोज देती है, अगर वह एक दिन 
रखा रहे तो वासी हो जाता है, उसके ताजा होने में जो गुण होते हैं, 
वे नहीं रहते, कम हो जाते हैं । इसलिए यह साग॑ जल्दी हज्म होता है। 
अचब दूसरे साग सब्जी की वात लें | घीया, गोभी, तोरइई, व्माटर, 
ककड़ी, सिडी, परवल्--ये चीजे एक दो दिन रखी रहने से इतनी नहीं 
विगड़तीं, जितना हरे पत्ते के साग विगड़ते हैं। ये पत्तीदार साग की 
अपेक्षा पाचन में अधिक समय लेते हैं | इनके वाद गाजर, मूली, शल- 
'जस आदि का नम्बर है । आलू, कचालू , रतालू, शकरकन्द, जमी- 
कन्द आदि और भी ज्यादा समय तक अच्छी - हालत सें - रहते हे; 
: अन्य सब सागों से ज्यादा देस में हज्स होते हैं । 
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फलों की भी यही वात है । सेव, संवरा, केला, अमरूद, रतभरी, 
नाप्पाती, मोसम्वी अनार, अंगूर आदि जो फज्न स्वर्य (विना किसी 
व्यवस्था के) जितने अधिक समय तक अच्छा रह सकता हैं, वद्व इतना 
ही देर में हज्म होता है। इसी प्रकार वादाम, गोला (खोपरा), क्रिस- 
मिस, काजू, चिलगोजा, पिंड खजूर, सूखे मेवे, अंजीर, खुस्मानी, 
मुनक्का आदि जो अपेक्षाऊत अधिक समय तक ठहूर सकती हैं, उनके 
पाचत में; भो अधिक समय लगता हैं। अनाज जो साल भर या 
अधिक समय तक अच्छा रहता है, उप्तके पाचन में बहुत देर लगती 


' है। यह मोटा नियम है । 


खास कर चीमारो के दिनों में मनुष्य को पहले ऐसे पदार्थ खाने 
चाहिए जो सबसे जल्दी हज्म होने वाले हों जिसका पाचन सबसे सुगम 
हो । उप्तके चाद एक के वाद दूसरी क्रमशः ऐसी चोजे खानी चाहिए 
जो पाचत में उत्तरोत्तर अधिक समय लें। उपचास के वाद भी भोजन 
के इस क्रम का ध्यान रखना जरूरी है । 


रोग कैसे भोजन से होता है यह बात कुछ अजोचर मालम 
होने पर भो सत्य है कि सलुष्य के अधिकतर बीमारियों का कारण 
उनका भोजन ही होता है। जहाँ उचित भोजन शरंर का पोपग करता 
और मनुष्य को जाबित रखता है, अधिक या अनियमित भोजन दारर 
को रोगी करता है, आदमी की जान ले लेता है| जरमनो में ऋद्ल्क 
जुस्ट नाम का एक सुप्रतिद्ध चिकित्सक हुआ है । उनकी पुस्तक प्रकृति 
की ओर! विश्व-विकख्यात है, इसके अंग्रेजों संस्करण का नाम 'रिटस 
हु नेचर' है। इस पुस्तक में विद्वान लेखक ने भोजन सम्बन्धी बहुन हो 
महत्वपूण बात थोड़े से शब्दों में कह दी है। यह हरेफ मनुष्य के 
मनन करने ओर स्मरण रखने की है । 
रोग, मनुष्य के शरार म॑ अधप्र|क्ृातक भोजन के प्रवेश से पेंदा 
होता है, अर्थात्‌ ऐसा भोजन करने से दाता हैं. जिसे प्रदधति ने मठुष्य 
फे लिए नहीं बनाया है, और न शरीर के पचाने वाले पमवचय हू। उस # 
भ्‌ 
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अनुकूल हैं । ऐसा (अग्राकृतिक) भोजन या तो विल्कुल नहीं पचता 
या आधा-पर्धा पचता है। जिस अंश का पाचन-नहीं होता, वह विजा- 
तीय द्रव्य के रूप में पड़ा रहता है, सड़ने लगता है और शरीर के 
अंग-प्रत्यंग में घुध जाता है, और मनुष्य के लिये सब रोगों, सच 
'डुःखों और सब कट्ठों का कारण वन जाता है । 


रोग निवारण की अचूक विधि --रोगों को कैसे हटाया जाय, 
इसके लिए अनेक शाख्तरियों और वैज्ञानिकों ने अपने अपने ज्लोन और 
अनुभव के अनुधार विस्तार-पूवंक जिखा है, और संसार की सभी 
अमुख भाषाओं में इस विषय का विशाल साहित्य है। छोटी से छोटी 
और साधारण मालूम होने वालों वातों का सूद्मम बिवेचन क्रिया गया 
है| उपके विस्तार में न जाकर हम पाठकों को- पृर्वोक्त डाक्टर - जूस्ट 
की पुस्तक की कुछ महत्वपूर पंक्तियाँ सेंट करते हैं, ये बहुत ही सार 
गर्भित हैं, इनमें मानों सागर में गागर भरा है--. * 

“हर हालत में शुद्ध ताजो हवा की प्रांप्ति पर ध्यान दीजिए । गीली 
सिट्टी की पट्टी का प्रयोग कीजिए, वायु और प्रकाश का तथा पानी का 
स्नान लीजिए | शरीर की मालिश कराइए। जब तक भूख बहुत जोर की 
न लगे, भोजन करना बन्द कर दोजिए। और रोग-मुक्त होने पर, जहाँ 
तक सम्भव हो; भोजन की ताजे फलों तक सीमित रखिये। अधिकतर 
खुलो हवा में रहिए । नंगे पाँच, और नंगे सिर चलिये और जितना 
भी वन आवे धरती की शक्ति का डपंयोंग -कीजिए। - 

उपवास की उपयोगिता ऊपर कहा गया है कि वीमार होने 
पर सोजन करना वन्द कर देना चाहिए अर्थात्‌ उपवाप्त करना चाहिए। 
उपवासों का महत्व सभी धर्मों में वताय। गया है। और सभी धर्मों के 
कितने हो आदमी समय-समय पर उपंवास करते भी रहते हैं । परन्तु 
अधिकतर. दशाओं में उपवास को एक धार्मिक ग्रथा के रूप में किया . 
जाता है | इसके स्वास्थ्य सम्बन्धी दृष्टिकोण पर ध्यान नहीं दिया 
जाता | इप्तलिए इससे शरोर को उतना लाभ नहीं होता, जितना होना 
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चाहिए । उपबास का उपयोग यह हैं कि शरीर की पाचन शक्ति को 
डपवास काल में आराम मिल्न जाय; जो पहले का पाचन कार्य शेप 
रहा हो; उसे निपटा लिया जाय, और नया क्राम न चह़े। यह क्रिया 
ठीक होने से शरीर निर्विकार होकर आगे कार्य करने के लिए अधिक 
क्षमतावान वन जाता हैं | 

आजकल युवकों में, खासकर शिक्षित बरग में उपवास की ओर 
रुचि वहुत कम पायी जातो हैं। लोगों की यह धारण हैँ कि उपयास 
, करने से कमजीरी बढ़ जायगी। समय-समय पर उपवास करते रहने 
वाले व्यक्ति के अस्थायो रूप से कमजोरी हो भी, तो पीछे जल्दी ही 
उसकी पूर्ति हो जाती है; यही नहीं उपवास से शरीर की सफाई हो जाने 
से आगे के लिए उमप्तके विकास और वलवबृद्धि का मार्ग प्रशस्त हो जाता 
है। इसके विपरोत, उपवास न करने की दशा में शरीर के अन्दर कुछ 
अनावश्यक पदाथ संचित रहता है, जो आगे पीछे उसे अस्वस्थ और 
रोगी कर देगा जिसमें कमजोरी बहुत अधिक होना स्वाभाविक ही है । 
इसलिए उपवास से घबराने की आवश्यक्रा नहीं। हरेक व्यक्ति 
आठवे या पन्‍टवें दिन एक दिन ( दोनों का समय ) उपवास करना 
चाहिए । 

उपवास के समय ध्यान में रखने की वाते -..उपव्ास की उप- 
योगिता ऊपर बताया जा चुका हैं। उत्तत आदमा का पूरा लाभ मत, 
इसके लिए खासकर दो बातें आवश्यक हैं, एक ता यहू कि उपवास 
काल में पानी पोना बन्‍्द्र या क्र सहों करना चाहिद, एत्ता क्नस 
शरीर की सफाई का काम यथेप्ट नहाँ ४ हा पाता | इसाजल्ार उपचास के 
समय पान काफी पीते रहना चाहिए। यदि पाना में नाथू का रस 
मिला लिया जाय तो और अचछोा हैं । 

दप्तरी ध्यात देने को वात यह हैक उपवाव के बाद भाजन कर्ता 
किया जाय | इसके वियय में पहले लिखा जा चुका है। जिस भाजन 
फा पाचन सहज और जल्दी ही हो, बसा ही भोजन--शाक्ाद्र था 


ढ़ 'आकृतिकः चिकित्सा ही क्यों. 


वैसा ही खाना चाहिए । सलाद ( कच्चे साग और धनिये.पुदीने के. 
डुकढ़े) में पोपक तत्व वहुत होते हैं । 

रोटी की अपेक्षा साग दुगने और हो सके तो इससे - भी अधिक ' 
परिमाण में खाया जाना चाहिए। साग में क्ञार-पदार्थ यथेष्ट होने-से 
इनके खाने से रक्त-शुद्धि होती रहती है, और मनुष्य का स्वास्थ्य अच्छा 
रहता है । 

पत्तीदार सागों के अतिरिक्त अन्य सब्जी--लौकी या घीया, तोरई, 
कदूदू , टमाटर, भिंडी, गाजर, मूली, ककड़ी, शलगम, परवल आदि 
भी वहुत उपयोगी हैं । किसी तरकारी का छिलका उत्तार फरेंकना ठीक 
नहीं, उसमें बहुत गुणकारी तत्व-होते.हैं | गाजर या शकरकन्द आदि: 
के उवालने. की अपेक्षा ( हल्की आंच ) भें सेंक कर खाना अच्छा है | 
यदि उबाला जाय तो उसका पानी न फेंका जाय | गाजर के अन्दर की 
लकड़ी भी खाने की चीज है, फेंकने की नहीं । 


घी-तेल ओर शुड़---खासकर गाय का थी बहुत उपयोगी है। पर 
वह आवश्यकता से अधिक, या. पकवान और मिठाई के रूप में खाना 
अच्छा नहीं | आजकल तो शुद्ध घी मिलता ही वहुत कम है इसलिए 
उसकी जगह. सरसों, मूँगफली, .तिल, या नारियल आदि के तेलों का 
उपयोग करना चाहिए, पर यह ध्यान में रखना आवश्यक हे कि तेल 
शुद्ध और ताजे हों, इसलिए जब, जितनी जरूरत हो, तेलियों की घानी 
में निकलवाने चाहिये । मिलों में तेल बहुत बड़ी मात्रा में पेरा जाता हे, 
वह वहुत दिन तक विकने के लिए होता है, और अधिक समय तक 
पड़ा रहने से खराब न हो जाए; इस आशंका से उसमें कुछ रासायनिक 
द्रव मिला दिये जाते हैं । यह तेल देखने में साफ होता हे, पर स्वास्थ्य 
“के लिए हानिकारक रहता है | घानी के तेल के मुकावले में इसमें पोषक 
तत्व कम होते हैं, और यह पचता भी कम हे) या देर में पचना है 
“इसलिए यथा-सम्भमव इसका इस्तेमाल नहीं होना चाहिएं। जमाये हुए 
तेल तो वहुंत ही हानिकारक हैं ( उन्हें बेजिटेविल-ची कहना और घी 
के नाम से बेचना जनता को धोखा देना है | 


म्रकृतिक जीयचन और खानपान आदि च 


स्वास्थ्य की दृष्टि से चीनी की अपेक्षा गुढ़ बहुत गुणकारी है | 
गुड़ बनाने में रस का केवल पानी ही उड़ाया जाता है, शेप सच पोपक 
तत्व उम्तसें वने रहते है । परन्तु चीनी बनाने में सफेद मीठे को छाडुकर 
शेप सब ख़निज नमक और कुदरती तत्व नप्ट हो जाते हैं । चौनी 
देखने में सफेद सुन्दर जरूर मालम होती हैं, पर पूरा पोषण पाने के 
लिए गुड़ का ही सेवन किया ज्ञाना चाहिए। चीनी तो बहत हान्ति- 
कारक हैं; गांधी जी ने इसे सफेद जहर! कहा हैं । 


कपड़े की वात-.हम लोग कपड़ा पहनने में मुख्य विचार इस 
बात का नहीं करते कि कहाँ तक हमारे स्वास्थ्य के लिये हितकर या 
शरीर के बास्ते जरूरी हैं | हमें चिन्ता इस बात की रहतो हे छि हमारा 
कपड़ा देखकर कोई हमें गरीब न समझे, हमारी पोशाक बढ़िया मातम 
हो और समाज में हमारी प्रतिष्ठा बढ़ाने बाली हो | इसका परिग्गम 
यह होता है कि अक्सर हम अनावश्यक कपड़ा पहनते ह | सिस समय 
हम बिना कपड़े के रह सकते हैं, उस समय भी शरीर को कपड़े से दका 
रखते है, धचदन की हवा अर रोशनी (व्रप) लगते नहों दृत, उसे बीमार 
डालने में मदद॒पहेँचाते रहते है. | एक ओर हम अपना पत्ता वि 
खच करते हैं दूसरी ओर स्वयं अपने स्वास्थ्य पर थआआायात पहुँचाते हैं । 

मिल के महीन या गफ कपड़े की अपेक्षा, स्वास्थ्य की इप्ठि से 
हाथ से कते सूत की ओर हाथ से बुनी हुई खादी लविक उपयोगी +  । 
खादी भी बहुत महीन थ। गफ होना ठीक नहीं हू । 

रहन-सहन-हवां आर प्ृपे-स्वास्थ्य वे दृष्टि स भोजन सार 
बच्चन के अतिरिक्त रहन-सहल का भी बड़ा महत्व है । हमें शुद्ध शबय में 
रहना चाहिए। आजकल शहरों में घनी बस्ती के कारण झोर रंंदो रे 
सफाई आदि की व्यवस्था न होने से शबा प्रायः गन्दी रहती . फिर उसे 
आधिकतर मकान के अन्दर रहते £. खली जगों में बटुत फम दस 
उठते हैं | इससे हवा का यथेप्ट उपयाग नहां कर पाते | धूप मे रागा 
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का विनाश करने की अदभुन्‌ शक्ति है, खास कर प्रातःकाल कद पुर भा 


पक 


छश्‌ प्राकृतिक चिकित्सा ही क्यों 


अम्रत स्वरूप है। पर हमें उघाड़े वदन अर्थात्‌ बिना कपड़े पहने बैठने 

का अभ्यास ही नहीं होता । इससे हम उससे चंचित रहते हैं | स्वास्थ्य 

चाहने वालों को ऐसा रहन-सहन रखना चांहिए कि हवा और धृप का 
थेप्ट सेवन करते रहें । 


े0 मिट्ठी का उपयोग--मनुष्य पृथ्वी-पुत्र हैं, धरती अर्थात्‌ जमीन 
को माता कहा गया है। पंर संभ्य मनुष्य इस माता की गोद से दर ही. 
रहता है; जैसे कोई आधुनिक युवक शहर में शिक्षा पाकर अपनी गाँव 
में रहने वाली माता से कुछ खिंचा-खिंचा सा रहता है । प्रथ्वी के संपक 
से मनुष्य को कितनी शाक्ति और तेज स्फूर्ति मिल सकती है, यह हम 
आय: जानते ही नहीं । नेंगे पाँच चलना अब गँवारूपन- माना जाता 
है, हम घूमने के समय हर दम जूता पहने रहते हैं, और अनेक दशाओं 
में जूते अन्दर जराव भी होती है। निदान, हम अपने पाँवों को मिट्टी 
का स्पर्श करने देना नहीं चाहते । घरों में जहाँ तक वन आता है, फर्श 
पक्की सि्सेंट या पत्थर की होती है और उस पर भी दरी आदि विछी 
होती है | फिर शरीर में मिट्टी का लेप करके स्नान करने या-मिट्टी से 
सिर धोने आदि की तो वात हो कहाँ। आवश्यकता है कि हम यह 
समझे कि मिट्टी की अवद्देलना करने से हमने कितना खोया । इससे 
सम्पर्क बढ़ाने में ही मलुष्य का कल्याण है। रोग-निवारण अर्थात्त 
चिकित्सा में मिट्टी का कितना उपयोग है, इसके विपय में अन्यत्र लिखा 
जाचुका है। 
मकान ओर आसम्रान--मिट्टी की उपयोगिता को ध्यान में रखने 
; स्पष्ठ है कि पक्के और ऊँचे मकानों में रहने की अपेक्षा कच्चे 
अर्थात्‌ मिट्टी के मकानों में रहना अधिक लाभकारी हैं। यदि मकान 
पक्का ही हो तो कम से कम चौक तो मिट्टी या वालू का रहे । मकान की 
बनावट ऐसी होनी चाहिए कि हवा रोशनी और धूप अच्छी तरह मिले 
सके, इस दृष्टि से खिड़कियाँ आदि काफी होनी चाहिएँ । सोने की 
जगह (वर्षा के समय को छोड़ कर) आसमान के नीचे होनी चाहिए 


प्राकृतिक जीवन और खानपान आदि छ३्‌ 


अर्थात्‌ सोना खुले स्थान में होना चाहिए, जहाँ कि आसमान के नारे 
चन्द्रमा आदि का दशन होता रहे और उनका आकर्षण मिलना रहे । 


विशप वक्तव्य-प्राकृतिक जीवन का बियय बहन विशाल 

यहाँ तो केचल इस वात की थोड़ी सी ऊाँकी देने का प्रयत्न किया गया 

कि हम अपनी वतमान अवस्था में अपने खान-पान ओर रहुन- 

सहन आदि में उस्तका कहाँ तक विचार रख सकते हैं, और उसे अमल 
में ला सकते हैं| हमें आशा है कि यह रास्ता सानब की सुख शान्ति 
प्रदान करेगा | अतः हम चाहते हैं कि इस विपय पर गम्भारता पूषक 
विचार करें, ओर जहाँ तक भी हम इसे अपना सके, अपना ऋर लाभ 
डठावें | 


| 
प्राकृतिक चिकित्सा की शिक्षा ओर साहित्य 
उस. मनुष्य ने सच्ची शिक्षा हासिल की है, जिसका मन प्राकृतिक: 


नियमों से पूर्ण है और जिसकी इंन्द्रियाँ उसके वश में हैं | :“अक्ृति . 
उसका सुन्दर उपयोग करेगी.और वह प्रकृति का सुन्दर उपयोग 


करेगा । ५ 
“गांधी जी 
ग्राकृतिक चिकित्सा की विद्या गाँव-गाँव में पढ़ायी जानी चाहिए। 
अंगर यह्‌ सिखाया जायगा तो आप देखेंगे कि कम-से-कम खच में 
लोगों की अच्छी से अच्छी सेहत बन जायगी; क्योंकि कुदरत में ऐसी 
शक्ति है कि वह शरीर को सुधारने के साथ-साथ कोई दूसरा विगाड़ 
उसमें पैदा नहीं करती । औषधियों से यह होता है कि एक रोग दूर 
हुआ, ऐसा आभास जहाँ होता है, वहाँ फौरन दूसरा रोग हो “जाता 
है । इस तरह रोगों का सिलसिला लगा रहता है | 
, --विनोवा: 
(१) शिक्षा 
आजकल शिक्षा में भूगोल, अक्ृगणित, रेखागणित, वीजगणित, 
इतिहास आदि अनेक विषय सिखाये जाते हैं। विद्यार्थी उन्हें कंठ करने 
था सीखने में दिन रात मगजपच्ची करते हैं, और उनकी परीक्षा देने की 
फिक्र में अपना खास्थ्य खो बैठते हैं और जीवन की की परीक्षा में - 
अपनी असफलता की घोषणा करते हैं । केप्ती चिन्तनीय स्थिति है ! 
शिक्षा का अनिवार्य गुण : स्वास्थय ओर चिकरित्सा,-शिक्षा 
कैसी हो, यह एक गहन विषय है | इसकी गहराई की वातें छोड़कर 


प्राकृतिक चिकित्सा की ओर जकषिशा साहित्य ड्थ 


हम यहाँ यह कहना चाहते हैं. कि हमारी शिक्षा में यह गुण्य तो होना 
ही चाहिए कि डसक सहारे हम स्वयं स्वस्थ रहें ओर दसरों को स्वस्थ 
रहने का साय बता सकें। यदि हम अपने ही स्वास्थ्य की रक्षा नहीं 
करते और बारवार बीमार पड़कर खयं कप्ट उठाने के अनिरिक्त दसरों 
की चिन्ता कप्ट और कायभार बढ़ाते हैं तो हमारी शिक्षा ओर बिद्रत्ता, 
हमारा ऊँची ऊँची परीक्षाएं पास करना ओर उपाधियाँ ओर प्रमाण पत्र 
" प्राप्त करना किस काम का । इसलिए शिक्षा में स्वास्थ्य और चिक्रित्सा 
के विपय को प्रमुख स्थान मिलना चाहिए । 

वृतंमान व्यवस्था अहितकर हे-वर्तमान शिक्षा-पद्धनि में सथार 
करने के प्रसह्ष सं यह बात सबधा स्वीकार की जाती हैं ओर आधुनिक 
या नये दड्ढ के पाख्य क्रम में स्वास्थ्य का भी विपय निधारित किया 
जाता है, तथा कुद्ध खास खास स्थानों में आयबद विद्यालय या महा- 
विद्यालय तथा मेडिकल स्कूल ओर कालिज आदि संस्थाएं भी चल 
रही हैं । इन पर देश का करोड़ों रुपये खच किया जाता र 
सुधार के नाम इन संस्थाओं पर होने वाला खच उत्तरोत्तर बढ़ता ही 
जा रहा है | पर उससे राष्र का कुछ हित नहीं होता, और साझ बात 
तो यह हैं कि ओपधियों को प्रोत्साहन देकर ये जाने-अनजाने बुत 
अहित ही कर रही हें । 

नये दृष्टिकोण की आवश्यक्रता--हमें अपना वर्तमान इंपिट- 
केण बिल्कुल बदल देना चाहिए। यदि हम ऐसे निमब्रम सीखने ई« 
जिनका हम अपनी बतंमान स्थिति में उपयोग नहीं कर सके अथवा 
यदि हमें यहो ज्ञान है कि बोमार पड़ने पर आपलियों और फ्रप्रताला 
की शरण लेनी होगी तथा बैद्यों और झक्टरों का आलिद राना पदेगा 

तो ऐसे परावलम्बन से हमारा काम केस चलेगा ? हसे का प्राष्मातञ्ष 

जीवन और प्राकृतिक जाकत्ता का ज्ञान नलना चाहः | 

गाँव-गाँव में प्रकतिक जीवन ओर प्राकृतिक चिक्तित्सा की 


पी 


से सथाए हा--इस तरह की शिक्षा संस्थाएँ कुछ खास-खास दर 





७६ आाकृतिक चिकित्सा ही क्यों: 


में अथवा करवों तक में होना ही काफी. नहीं है। हमारे देश को तो 
अधिकांश जनता गाँवों में रहती है, और गाँवों में रहने वाले आदमी 
ओर औरतें भी हमारे भाई वहिन हैं । ग्रामवासी वालक-वालिकाएँ भी 
हमारी ही सनन्‍्तान हैं। इस वात का भली-भाँति दिल में वैठाकर ऐसी 
व्यवस्था होनी चाहिए कि प्रत्येक गाँव के निवासी यह सीख सके कि 
अपली पहुँच के तथा स्थानीय साथनों से दी वे किस प्रकार स्वस्थ रह 
सकते हैं, और यदि कभी संयोग से वोमार पड़ जायें तो उत्तकों चिकि- . 
सा वहाँ ही, और वे स्वयं ही केसे कर सकते हैं | इस प्रकार प्रत्येक 
बड़े ज्ाँव तथा छोटे-छोटे गाँव के समूह में प्राकृतिक जोवन और 
प्राकृतिक चिकित्सा की शिक्षा देने वाली संस्थाएँ होनी आवश्यक हैं । 
बेसे भी प्राकृतिक चिकिंत्सालयों के लिए आमीण वातावरण ही अधिक 


उपयक्त होता है | 
(२) साहित्य 


प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी साहित्य की कमी--इस विषय 

के साहित्य की कितनी उपयोगिता है, यह कहने की आवश्यकता 

नहीं । खेद है कि हमारे यहाँ इसकी बहुत ही कमी है । हिन्दी के बड़े 
बड़े पुस्तकलयों तथा संग्रह्मलयों में स्वास्थ्य और चिकित्सा की चाहें 
जितनी पुस्तकों के दशन हों पर प्राकृतिक चिकित्सा की दो चार पुस्तके 
मिलना कठिन हैं । हमारे स्कूलों और कालिजों की तो इस दृष्टि में और 
भी खराब दशा है। पुस्तकालयों के अध्यक्षों ओर शिक्षकों के प्राय 
पता भी नहीं है कि इस विषय की सी पुस्तके' कुछ उपयोगी होती हैं। 
यदि किसी सज्जन से वातचोत हो तो वह कहेगा कि अभो ऐसी पुस्तके' 
हैं ही कहाँ । ह 
। वतमान 'पुस्तके--हस इस स्थिति में नहीं कि इस विषय के सभी 
उल्लेखनीय साहित्य का परिचय दे सके । अन्य भाषाओं की तो बात 
ही क्या, हिन्दी की सब पुस्तके या उनकी अच्छी सूची हमारे सामने 
नहीं है| थोड़ी सी ही पुस्तकों का ज्ञान है ! 


प्राकृतिक चिकित्सा की शिक्षा और साहित्य उ्ऊ 


'पाठकों की जानकार्री के लिए उनके नाम पते मल्य आदि का 
उल्लेख नीचे किया जाता हैं। जिज्ञास पाठक इनके प्रकाशकों तथा 
अन्य बड़े-बड़े पुस्तक-विक्रताओं से पत्र-व्यवद्ार करके इस सर्च की 
कमी पूरी कर सकते ह# । 

आरोग्य मंदिर, गोरखपुर 


१--आरोग्य की ऋुच्ी ॥) 
२--प्राकृतिक जीवन की ओर ६॥) 
३--जीने की कला भा) 
४-टुग्थकल्प !) 
४--उपयास स लाथ 2।!) 
६--आदर्श आहार ५) 
७- सदी जुकाम खाँसी ॥]) 
लीडर प्रेस, इलाहाब्राद 
८ “रोगों की अचूक चिकित्सा <] 
प्राकृतिक चिकत्सालय, ११४-२ वी-सी, हाजरा रोड, काली- 
कलकत्ता 
६&--अभिनव प्राकृतिक चिकित्सा ष्) 
१०---दैनन्दिन रोगों को प्राकृतिक चिक्रित्सा ३। 
4 १--पुराने रोगों की गृह चिकित्सा है 
2२ - स्त्री रोगों की ग्रह चिक्रित्सा ६५४१ 


चर क्योर पब्लिशिंग हाउस, पइुकोटा 
६-- स्वाधीन स्वास्थ्य महावरिद्या... 
हिन्दी पुस्तक एजेंसी, बनारस 
१५ -आहति निदाच हे 
पुस्तक भण्डार, जयपुर 
। ध्-सूर्य चिकित्ता है 


्ड्८ » . ग्राकृतिक चिकित्सा ही क्यों 


प्राकृतिक चिकित्सालय, सगरवारा (उन्नाव) 


१६--नवील प्राकृतिक चिकित्सा. श॥%) 
१७--वापू जी और प्राकृतिक चिक्रित्सा |) 
८-देवफल आम ल्ट] 


कल्पतृक्ष क्रार्यालय' उज्जैन 


१६-आराकृतिक स्वास्थ्य साथन ( पौरुष और कायाकल्प ) २) 
२०--आ्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान १) 
२९--आऋतिक आरोग्य विज्ञान ८] 
२२--आख चिकित्सा श] 
२३--छुग्व चिकित्सा ॥] 
२४--सूच किरण चिकित्सा ५) 
२४--अलौकिक चिकित्सा विज्ञान श) 
भाष्स एएड ब्रादस , पटठकापुर कानपुर 
२६--दवाओं से बचो १) 
प्राकृतिक चिक्रित्सा सद्ठ, गोरखपुर 
२७--में तन्दुरुत हूँ या वीमार -॥) 
प्राकृतिक जीवन क्रार्यातप, लखनऊ | 
रु८--हसारा भोजन ; ३॥|] 
प्राकृतिक आरोग्याश्रम, बनारस . 
२६--आहृत्तिक चिकित्सक रे ७॥|) 
सारवाड़ीं रिलीफ सोसाइटी, ३६१ अपर चीतपुर रोड कलकत्ता 
०--परेलू प्राकृतिक चिकित्सा न्‍्ट) 
निरोग रहने के प्राकृतिक उपाय ..)] 
प्राकृतिक चिकित्सा केन्द्र, जसीडीह (ब्रिहार) 
३२--नवीन चिकित्सा विज्ञान ५] 


३३--च्रच्चों की रक्षा ] 


प्राकृतिक चिकित्सक की शिक्षा और साहित्य ७६ 


३४--अचूक चिकित्सा के प्रयोग रत) 
३५-घआदशं भोजन £।) 
इ६--प्राकृतिक चिकित्सा ॥॥) 
३७--स्वस्थ केसे रहे ? . रा] 
प्राकृतिक जीवन कार्यालय, डालीगंज लखनऊ 
इ८--हमारा भोजन ३३] 
३६--प्राकृतिक चिकित्सा ३॥) 
४० -रंगीन रश्मि चिक्रित्सा ॥-] 
४१- उपवास चिल्नान ॥॥) 
४२-प्राकृतिक चिकित्सा का चमत्कार ॥) 
४३--नवीन प्राकृतिक चिकित्सा ४।॥॥5-) 


श्री युगलकिशोर चौधरी ( नीम का थाना, जयपुर ) ने भी कई 
युस्तके प्रकाशित की हैं । 


पत्र-पत्रिकाएँ..प्राकृतिक चविकित्सा सम्बन्धी पत्र-पत्रिकाओं में 
मेरी जानकारी में निम्नलिखित दो हैं । दोनों मासिक है । 

(१) आरोग्य | यह आरोग्य कार्यालय, गोरखपुर से पिड्डले स्याठ 
वर्ष से प्रकाशित हो रहा है । वापिक मूल्य ४) 

(२) प्राकृतिक जीवन | यह प्राकृतिक जीवन कार्यालय, लखनऊ 
से सात वर्ष से निकल रहा है। वार्पिफ मूल्य ४) 

उज्जैन से प्रकाशिन होने वाला कल्पबृत्ञ! ( मासिक ) आध्यात्मिक 


5, 
बट 


पत्र हैं; मानसोपचार इसका खाप्त चिपय हें। इसमे शायवदिक 
चिकित्सा के साथ प्राकृतिक के भी लेग्च आते हैं । इसका बापिक सृल्य 
२) हें। 

आ० भा० सव सेवा संब, चधा से प्रकाशित होने चबाने स्यों 
मासिक और नवजोवन सुद्रणालय, अहमदाबाद, से प्रद्शशित कोने 
वाले 'हरिजन सेवक! के साप्ताहिक में जब भी चिकित्सा सम्बन्धी लेख 


* छ० प्राकृतिक चिसित्सा ही क्यों 


आते हैं तो अनिवार्य रूप से प्राकृतिक चिकित्सा का-समथन करन वाले 
ही होते हैं. । 

विशेष वक्तव्य-प्राकृतिक चिकित्सा करने वालों को चाहिए कि 
साधारण मौसमी बीमारियों के इलाज की सरल विधियां जनता तई 
पहुँचावें । वायोकर्ती' पद्धति : वाला के पास. बारह दवाश्यों का एक 
वक्‍स एक पुस्तक रहतो है । उत्तरप्रदेश, महाराष्ट्र ओर बंगाल के वहुत 
से परिवारों में यह प्रचलित है। प्राकंतिक चिकित्सा में तो दवाइयों को 
पेटी भी आवश्यक नहीं | उसकेालएज तो केवल एक ऐसी पुस्तक चाहिए, 

जिसमें प्राकृतिक की बुनियादी वातें और आहार-विधि का सरल सुवोः 

वर्णन रहे। लोकहितेपी सज्जनों को ऐसे प्रकाशनों के प्रचार मं 
डदारता-पूत्रंक सहयोग प्रदान करता चाहिए । 


. [१०] 
प्राकृतिक चिकित्सा के ग्यारह सूत्र 


(दम प्रकृति माता से यथेष्ट सम्पक रखना चाहिए । सुविधानु- 
: सार नदी, पहाड़, वन-उपव॒न का और वर्षा ऋतु में रंग-विरंगे बादलों 
का दृश्य देखना चाहिए | नंगे पाँव चलन कर, साफ मिट्टी में चेठ कर या 
डसम सोकर प्रथ्बी से शक्ति प्राप्त करनी चाहिए। चिकनी मिद्ठी मल 
कर स्नान करना और सिर थोना बहुत लाभकारी है । 


२--शुद्ध, ताजा जल सबसे बढ़िया पेय हैं; यह काफी मात्रा में 
पिया जाना चाहिए। चाय, कहवा, सोडा, लेमनेड आदि पेय हानि- 
कारक हैं । 

प्रतिदिन ताजे पानी से खुली हवा में स्नान करना बहुत लाभकारों 
है, इससे शरीर में ताजगी आती है । 

३-शुद्ध हवा का सेवन जितना भी किया जा सके करना चाहिए। 
प्रात:काल़ की ताजी हवा वहुत स्वास्थ्य-वधक है। सर्दी के मौसम 
में भी ठंडी हवा से डरना न चाहिए | सोते समय मुह दकना बढ़त 
हानिकारक है। यदि कमरे में सोना हो तो खिड़कियया खुली रनों 
जरूरी हैं । 

४- सूय की खास कर प्रातःकाल की किरण रक्त शोधक, राग 
विनाशक और शक्ति-वधक होती हैं । उस समय जितनी भी देर सान 
हो सके, उघाड़े अर्थात्‌ नंगे बदन घृप-सेवन बहुत उपयोगी ह»े 

४-आकाश-दर्शन से ज्योति बढ़ती हैं शौर मस्तिष्क शीतल होता 
है। रात्रि में खुले आकाश के नीचे रह कर चन्द्रमा और तारों शा 
आनन्द लेन कचाहिए। 


८२ प्राकृतिक चिकित्सा ही क्‍यों 


हमारे वैठने और सोने आदि के कमरे में अधिक से अधिक स्थान 
खाली रहे, उसमें सामान न भरा रहे | _ 
६--भोजन शरीर के लिए है, शरीर भोजन के लिए नहीं। भोजन 
खूब भूख लगने पर, और अच्छी तरह चवा कर खाया जाय | आग 
के सम्पक में आये हुए भोज॑न का. उपयोग कम किया'  ज्षांयें। तले हुए, 
छोंके हुए पदाथ न खाये जाँय । पूरी, कचौरी, पराठा, पकवान और 
सिंठाइयाँ-न खानी चाहिए | मौसमी फलों का सेवन हितकारी है । 
आटा, हाथ-चकी का 'मोटा''ही होना चाहिए, उसका चोकर 
( छानस ) न निकाला जाय दाल का छिलका न हंटाया जाय, और 
चावल का माँड़ न निकाला जाय । हरी पंचियों के सागे--वधुआ, 
पालक, चौलाई, मेथी आदि दोनों संमय काफी मात्रा में खाया जाय ! 
यह साग इतने- ही “पानीं में प्रंकाया :जाय॑ कि पीछे वाकी न- रहे, ओर 
- अगर कुछ पानी रह जांय:तो उसे. पी:लिया जाय । ः 
७--रहन-सहंन में सादगी हो । कपड़ा हाथ के कते सूत का-औरः 
हाथ से:बुना-हो, वहुत- गफ़, चिकना या. गहरे रंग का: चटकीला-भड़- 
कीला न हो । कपड़ा सखास्थ्य रक्षा के लिए हो, दिखाने .या,प्रदशन के 
लिए -नहीं | शरीर, का प्रकाश और हवा से-यथेष्ट सम्पर्क : होने में 
कपड़ा कुछ वाघक न हो । .... 
. ८--शरीर से प्रतिदिन- यथेष्ट - श्रम होना आवश्यर्क है; श्रम 
उत्पादक हो, इसी में चुद्धिमानी है। | - . 
६--प्रति सप्ताह एक दिन उपवास करके शरीर के पाचन-अवर्यत्रों 
को विश्राम देना वहत उपयोगी .है। उपवास से पहले भी भोजन 
' हल्का होना चाहिए । बाद में तो. फलाहार .ही ठीक है |.पेड़ा, वर्फी 
कुट्ट या सिघाड़े आदि के आटे का हलवा, पकौड़ी, या पूरी को 'फलाहार” 
नहीं समझा चांहिए । उपवास के समय आवश्यकतानुसार पानी पोते 
रहना चाहिए | > 
१०:--अच्छे स्वास्थ्य के लिए अच्छे -विचार।-होने आवश्यक हैं॥ 
इसलिए काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, इष्या, उ्देग या चंचलता 
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१--हमें प्रकृति माता से यथरैष्ट सम्पक रखना चाहिए। सुविधानु- 
सार नदी, पहाड़, वन-उपवन का और वर्षा ऋतु में रंग-बिरंगे बादलों 
का दृश्य देखना चाहिए नंगे पाँव चल कर, साफ मिट्टी में ब्रठ कर या 
उसमें सोकर प्रथ्बी से शक्ति प्राप्त करनी चाहिए। चिकनी मिट्टी मल 
कर स्नान करना और सिर धोना बहुत लाभकारी हैं । 


२-शुद्ध, ताजा जल सबसे बढ़िया पेय हैं; यह काफी मात्रा में 
पिया जाना चाहिए। चाय, कहवा, सोडा, लेमनड अआदि पेय हानि- 
कारक है। 

प्रतिदिन ताजे पानी से खुली हवा में स्नान करना बहुत लाभकारों 
है, इससे शरीर में ताजगी आती है | 

 ३-शुद्ध हवा का सेवन जितना भी किया जा सक्रे करना चाहिए। 
प्रातःकाल की ताजी हवा बहुत स्वास्थ्य-व्धक हैं। सदी के मोसम 
मे भी ठंडी हवा से डरना न चाहिए। सोते समय मुह उकना बहुत 
हानिकारक है। यदि कमरे में सोना हो तो खिड़कियाँ खुली रहनी 
जरूरी हैं । 

४- सूर्य की खास कर प्रातःकाल की किरणों रक्त श्ोधक, गग 
विनाशक और शक्ति-वधक होतीं हैं । उस समय जितनी भी देर साइन 
हो सके, उघाड़े अर्थात्‌ नंगे घदन घृप-सेवन बहुत उपयोगी है । 

५४--आकाश-दर्शन से ज्योति बढ़ती हैँ और मम्तिप्क शीतल होना 
है। रात्रि में खुले आकाश के नीचे रह ऋर चन्द्रमा श्र हारों का 
आनन्द लेन चाहिए । 


परे प्राकृतिक चिकित्सा ही क्यों 


हमारे बैठने और सोने आदि के कमरे में अधिक से अधिक स्थान 
खाली रहे, उसमें सामान न भरा रहे । . 

६--भोजन शरीर के लिए है, शरीर भोजन के लिए नहीं। भोजन 
खूब भूख लगने पर, और अच्छी तरह .चवा कर खाया जाय | आग 
के सम्पक में आये हुए भोजन. का उपयोग कम किया “ जाय। तले हुए, 
छोंके हुए पदार्थ न खाये जाँय | पूरी, कचौरी, पराठा, पकवान और 
मिंठाइयाँ न खानी चाहिए । मौससी फलों का सेवन हितकारी है । 
5 ख्ाटा हाथ-चक्की' का सोटां ही होना चाहिए, उप्तका चोकर 
(छांनस ) न निकाला जाय । दाल का छिलका न हटाया जाय, और 
चांवल का माँड़ न निकाला जाय । हरी पत्तियों के साग--बवच्ुआ, 
पालक, चौलाई, मेथी आदि दोनों समय काफी मात्रा में खाया जाय । 
यह साग इतने ही पानी में: पकाया जाय कि.पीछे -वाकी न . रहे, और 
अगर कुछ पानी रह जाय तो उसे पीलिया जाय .। 

७--रहन-सहन में सादगी हो । कपड़ा हाथ के कते सूत का और 

हाथ से बुना हो, ब्रहुत गफ, चिकना या गहरे-रंग- का. चटकीला-भड़- 

कीला न हो । कपड़ स्वास्थ्य रक्षा के लिए हो, दिखाने या प्रदर्शन के 
लिए. नहीं | शरीर का प्रकाश और हवा. से यथेष्ट सम्पक होते में 
कपड़ा कुछ वाघक न हो.।. ... . 

. ८-शरीर से प्रतिदिन - यर्थेषट श्रम होना. आंवश्यक है; श्रेंस 
उत्पादक हो, इसी में बुद्धिमानीं है । ॥ 

. ६--पश्रति सप्ताह एक दिन उपवास करके शरीर के पाचन-अवयवबों 
को विश्राम. देना वहुत . उपयोगी है। उपवास से पहले भी भोजन 
हलेका होना चाहिए । बाद में तो फल्ाहार ही ठीक है। पेड़ा, वर्फी 
कुट्ट या सिंघाड़े आदि के आटे का हलवा, पकौड़ी, या पूरी को 'फलाहार”' 
. नहीं समझता चाहिए | उपवास के समय आवश्यकतानुसार पानी पोते 
रहना चाहिए । " 

१०- अच्छे स्वास्थ्य के लिए अच्छे विचार होने आवश्यक हैं। 
इसलिए काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, ईर्ष्या, उद्गेग यों चंचलता 
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की बातों से वचना चाहिए। सात्विक और शान्तिदायक साहित्य का 
अवलोकत ओर मनन करना और ऐसे ही श्वंचन और कथाएँ 
सुनना हितकर है । जीवन का कुछ लक्ष्य रखना चाहिए--ओऔर चहू 
लक्ष्य अच्छा ऊँचा हो। लोकसेवा में आनन्द का अनुभव किया जाना 
चाहिए | 

११--क्रती कोई चोसारी आ जाय तो उसे प्रकृति की ओर से 
सफाई को क्रिया सात कर दवाइयों द्वारा उसे रोकने छा प्रयत्न न 
करना चाहिए। ऐसे अवसर पर पेशेवर डाक््टरों या हकीमों के चार 
में न पड़ कर सर्व प्रथम भोजन वन्दर कर देना चाहिए। पीदे किसी 
प्राकृतिक चिक्रित्सक की सलाइ से ऐसा उपचार किया जाना चाहिए 
नो भआयीएे “णमगन्सुचक हो, न कि उपके कार्य में विध्न बाधा 
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की बातों से बचना चाहिए | सात्विक और शान्तिदायक साहित्य का 
अवलोकन ओऔर मनन करना ओर ऐसे ही प्रवचन ओर कथाएँ 
सुनना हिलतकर है। जीवन का कुछ लक्ष्य रखना चाहिए--ओर बह 
लक्ष्य अच्छा ऊँचा हो। लोकसेवा में आनन्द का अनुभव क्रिया जाना 
चाहिए | 

१९--क्रमी कोई वामारी आा जाय तो उसे प्रकृति की ओर से 
, सकाई को क्रिया सात कर दवाइयों द्वारा उसे रोकसे का प्रयत्न न 
' करना चाहिए । ऐसे अवसर पर पेशेवर डाक्टरों या हकीमों के चयार 
में न पड़ कर सर्व प्रथम भोजन बन्द कर देना चाहिए। पीछे किसी 
प्राकृतिक चिकित्सक की सलाइ से ऐसा उपचार किया ज्ञाना चाहिए ' 
जो प्रकृति से सहयोग-पुचकर हो, न कि उम्रके कार्य में विध्न बाधा 
उपस्थित करने वाला । 


(2 फन्कलद के 4 3०० कि जद लरअनके लक; पक कल रिक कक है 5 चा4डी 
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